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A INFLUENCIA DA VIOLENCIA OBSTETRICA SOBRE O DESENVOLVIMENTO
DA DEPRESSAO POS-PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

PINTO. Joyciane da Silva Moreira'
LADISLAU, Danielly Alves?
GUERRA, Nayara Nantes®
PASSOS, Camila Mendes dos*

Introducio: A depressdao pos-parto (DPP) ¢ uma condigdo multifatorial que se manifesta
durante o puerpério, a qual sugere-se associagdo com a violéncia obstétrica (VO). Por provocar
sentimentos como impoténcia, medo, humilhacdo e perda de controle, a VO afeta
significativamente a salide mental materna e familiar. Objetivo: Revisar a relagdo entre atos de
violéncia obstétrica e a depressdo puerperal na literatura cientifica. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, cuja questdo norteadora ¢ “De que maneira a violéncia
obstétrica impacta no desenvolvimento da depressdo pds-parto?”. A busca bibliografica se deu
na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS) “Obstetric Violence” e “Postpartum Depression” conectados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos originais, publicados entre 2014 e 2024, disponiveis para leitura
na integra e que respondessem a questdo norteadora. Resultados: A busca inicial retornou 91
resultados, dos quais 7 foram selecionados para compor a amostra de estudo. Em sintese,
pessoas que foram expostas a violéncia obstétrica no periodo perinatal apresentaram maior
predisposicao para desenvolver a depressao pds-parto ou sintomas sugestivos de DPP. Além
disso, 3 artigos apontaram uma correlacdo positiva entre a VO e o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico. Conclusdes: A violéncia obstétrica favorece o desenvolvimento de transtornos
mentais maternos, incluindo a DPP. Assim, a capacitacdo profissional acerca do cuidado
humanizado na maternidade ¢ uma estratégia de prote¢do da saide mental do nicleo familiar.
Expandir e aprofundar estudos futuros pode trazer maior compreensao desse fendmeno e suas
implicacdes a longo prazo.

Fonte(s) de financiamento: nio ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Saude Materno-Infantil; Saude Mental; Exposicao a Violéncia.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joyciane.pinto@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: danielly.ladislau@ufv.br

3 Nutricionista e Pés-Graduanda em Ciéncias da Nutricdo. Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
nayara.lourenco@ufv.br

4 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
camilapassos@ufv.br
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A RELACAO ENTRE A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO E A ANSIEDADE EM
CRIANCAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

LADISLAU., Danielly Alves'
PINTO, Joyciane da Silva Moreira®
GUERRA, Nayara Nantes?

Introducio: A ansiedade em criangas pode gerar incapacidade, problemas de socializagao e de
rendimento cognitivo. A pratica de exercicio fisico pode ser benéfica nos sintomas de ansiedade
nessa populagdo. Objetivo(s): Analisar como a pratica de exercicio fisico pode impactar na
ansiedade de criancas. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo baseado no
modelo de revisao integrativa, cuja questao norteadora ¢ "Qual a relagao da pratica de exercicio
fisico com a ansiedade em criangas?". A busca foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual
de Satde (BVS) com a estratégia de busca: “crianga” AND “exercicio fisico” AND
“ansiedade”. Incluiram-se artigos originais disponiveis na integra, em portugués e inglés,
publicados entre 2019 e 2024, analisados em setembro de 2024 por D.A.L e¢ J.SM.P,
organizados através do protocolo PRISMA. Resultados: A pesquisa apresentou 95 estudos, dos
quais 17 atenderam os critérios e foram eletivos. Os beneficios da regularidade da atividade
fisica levantados nos estudos foram: 17,6% melhora na adaptabilidade social, 11,8% na
obesidade, 11,8% na paralisia cerebral, 5,9% na cognigdo, 5,9% diabetes mellitus tipo 1 € 5,9%
com efeitos positivos no autismo. Enquanto a auséncia de exercicios estd associada a ansiedade
moderada a grave e disturbios do sono. Conclusées: A pratica de exercicio fisico por criangas
melhora os sintomas da ansiedade, porém sdo necessarios estudos futuros que abordem a
tematica, explorando as variabilidades individuais e modalidades de exercicio. Além disso,
profissionais de saide podem incorporar essa pratica estimulando habitos saudaveis desde a
infancia.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Saude Mental; Transtornos de Ansiedade; Satde da Crianga; Esforgo Fisico.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: danielly.ladislau@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joyciane.pinto@ufv.br

3 Nutricionista e Pos-Graduanda em Ciéncias da Nutrigdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
nayara.lourenco@ufv.br
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A RELACAO ENTRE A SAUDE MENTAL DA LACTENTE E A SUA
AUTOEFICACIA NA AMAMENTACAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LIMA. Leticia Ornélas de'
Medeiros, Josiane da Silva Carneiro?
Cruz, Maria Vitoria Camilo da Silva®

PELOSO, Mirene*

Introducio: A gravidez e o puerpério sdo periodos de alteracdes fisioldgicas e psicossociais
para as mulheres. A variabilidade hormonal aliada aos estigmas sociais que impdem um papel
materno ideal expdem as lactantes a um periodo de autocobranca capaz de aumentar desfechos
psiquicos e impactar a autoeficdcia na amamentagdo, fator influenciado por condic¢des
emocionais e sociais. Objetivo(s): Discutir a relacdo entre condigdes de satide mental perinatal
e a autoeficacia materna no inicio ¢ manuten¢do da amamentagao. Método: Foram revisados
artigos encontrados nas bases de dados Scielo e Pubmed por meio do uso dos descritores
“Mental Health”, “Lactation”, “Breast Feeding” e “Self Efficacy”. Foram selecionados 12
trabalhos em lingua portuguesa e inglesa, publicados nos Ultimos 5 anos e disponiveis
gratuitamente. Resultados: Os estudos demonstram que maes com doengas mentais t€ém menor
propensdo a iniciar e manter a amamentagdo. Sintomas ansiosos e depressivos diminuem a
autoeficacia materna - sensacdo de confianca da mulher no seu potencial para praticar o
aleitamento. H4 uma relagdo bidirecional, de maneira que a reducao na amamentagdo favorece
o desenvolvimento de distirbios psiquicos maternos, o que aumenta a probabilidade de
descontinuidade no aleitamento. Conclusdes: E necessario promover melhores condi¢des para
a amamentag¢do, devido aos seus indiscutiveis beneficios imunoldgicos, antibacterianos e anti-
inflamatoérios ao lactente. Logo, os profissionais de saude devem oferecer uma rede
multidisciplinar de cuidado para as mulheres antes e depois do parto e incentivar a colaboragao
familiar, a fim de minimizar frustra¢des, promover a amamentacao ¢ melhorar a saide da mae

e do bebé.

Fonte(s) de financiamento: Esse estudo nao possui fontes de financiamento.

Conflito de interesse: Os autores desse estudo declaram que ndo ha qualquer conflito de
interesse envolvido.

Descritores: Saude Mental; Aleitamento materno; Autoeficacia; Lactacao.

! Graduanda em medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leticia.o.lima@ufv.br
2 Graduanda em medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: josiane.medeiros@ufv.br
3 Graduanda em medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.v.cruz@ufv.br
4 Docente do curso de medicina. Universidade Federal de Vigosa, E-mail: peloso@ufv.br
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ABORDAGENS INOVADORAS EM SAUDE MENTAL: REVISAO DE
INTERVENCOES NA ENFERMAGEM NOS ULTIMOS CINCO ANOS

SILVA, Lara dos Santos'
MENDES JUNIOR, Fernando Afonso?

Introducio: A satde mental ¢ um tema de crescente relevancia na pratica de enfermagem,
especialmente em um contexto marcado por desafios sociais e psicologicos. Nos tltimos cinco
anos, diversas intervengdes t€ém sido desenvolvidas, refletindo a importancia da atuacdo da
enfermagem na promog¢ao do bem-estar mental. Objetivo(s): Analisar a literatura recente sobre
intervengdes em saude mental realizadas por enfermeiros, identificando as estratégias mais
eficazes e suas implicacdes na pratica profissional. Método: Revisao bibliografica em bases de
dados como PubMed, Scielo e Google Scholar, selecionando artigos publicados entre 2019 e
2024. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem interven¢des em saide mental
envolvendo a atuagdo da enfermagem, com foco em resultados de eficacia. Resultados: Houve
um aumento significativo na utiliza¢ao de abordagens terapéuticas, como a terapia ocupacional,
integrativa e intervengdes de grupo, mostrando resultados positivos na reduc¢ao de sintomas
depressivos e ansiosos. A abordagem ocupacional se da pela possibilidade da enfermagem
ajudar no desenvolvimento humano, contribuindo na independéncia e autonomia pessoal em
relagdo as atividades de vida diaria. Em grupo, pela auto ajuda aplicada para reconhecimento
de problematicas, tanto para suporte quanto resolutiva. A capacitagcdo continua dos enfermeiros
foi um fator-chave para o sucesso dessas intervengdes. Conclusdes (ou Consideracdes Finais):
As intervengdes de enfermeiros em saide mental tém se mostrado eficazes e indispensaveis no
cuidado integral do paciente, independente do ambito trabalhista em que ¢ executada. A revisao
indica a necessidade de maior investimento em formacdo e pesquisa nessa area, visando a
melhoria da qualidade do atendimento em satide mental.

Fonte(s) de financiamento: Sem financiamento.
Conflito de interesse: Nao possui.

Descritores: Saude Mental; Enfermagem; Intervencdes de Enfermagem; Terapia Ocupacional;
Ansiedade.

' Mestre em Ciéncias da Saide pela Universidade Federal de Vigosa. E-mail: laradosantosilva@gmail.com
2 Mestre em Ciéncias da Educagdo Fisica, Esporte e Lazer pela Universidade de Matanzas, Cuba.
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MATERNIDADE  ATIiPICA: COMPREENSAO E ACOLHIMENTO DO
SOFRIMENTO PSICOLOGICO DAS MAES

CARVAS, Renata'
NUNES, Ana Paula®
ALMEIDA, Camilly’
ANJOS, Abisamra*
BARCELLOS, Lucas’
MICHILINI, Vitor®

Introducio: O estudo aborda a maternidade atipica, com foco nas maes de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando os desafios emocionais e psicologicos
enfrentados. Essas maes lidam com niveis elevados de estresse, depressdo e ansiedade,
decorrentes das demandas diarias de cuidado e da falta de suporte social adequado. A pesquisa
visa compreender essas experiéncias e propor intervencgdes para melhorar a qualidade de vida
dessas mulheres. Objetivo: O objetivo central foi discutir os aspectos psicologicos vivenciados
pelas maes que experienciam a maternidade atipica. Método: A metodologia adotada foi
revisdo integrativa de literatura, através da pesquisa do descritor “maternidade atipica™ nas
bases de dados CAPES, Scielo, Google Académico, BVS e PubMed. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis em lingua portuguesa, que tratam da tematica em
questdo. A pesquisa inicial resultou em 103 artigos. Através da leitura de titulos e resumos,
descartou-se 96 textos encontrados, resultando em 7 artigos para leitura completa e analise. A
analise dos dados foi realizada através da andlise de contetido. Resultados: Identificaram-se
topicos centrais como a ressignificagdo da maternidade apds o diagndstico de TEA, a soliddo e
sobrecarga emocional enfrentadas, a importancia de uma rede de apoio, o adoecimento psiquico
das maes e como a psicoterapia pode auxiliar na demanda. Destaca-se também a necessidade
de maior sensibilizacao por parte dos profissionais de saide. Consideracdes Finais: Conclui-
se que a maternidade atipica demanda atencdo especial das esferas publica e privada, com
politicas de apoio inclusivas e redes de suporte para garantir o bem-estar dessas maes.

Fonte(s) de financiamento: Recurso proprios.
Conflito de interesse: Os autores declaram que ndo ha qualquer conflito de interesse.

Descritores: Saide Mental; Fenomenos Psicoldgicos; Acolhimento.

! Graduanda em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: carvas.renata@gmail.com

2 Graduanda em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: anapaulaguara98@gmail.com

3 Graduanda em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: camillyvitoriafelicio 1 @gmail.com
4 Graduando em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: abisamranader04085@gmail.com

5 Graduando em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: lucasbraga206@yahoo.com

¢ Docente do Curso de Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: vitor.michilini@gmail.com
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OCORRENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PAIS DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1: REVISAO INTEGRATIVA

SILVA., Luiz Gustavo Ribeiro'
SALES, Raquel Fonseca®
PEREIRA, Michele Duarte’
MOREIRA, Tiago Ricardo*

Introducio: O Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ um quadro de crescente prevaléncia no
mundo, que exige alteracdes comportamentais ¢ no estilo de vida, principalmente quando
acomete criancas e adolescentes. O impacto da doenca atinge também os pais, sendo
importantes as consequéncias psicossociais, como as preocupacdes frequentes com variagdes
dos niveis glicémicos e os desafios do cotidiano que o manejo da doenga exige. Objetivo:
Descrever se ha maior ocorréncia de sintomas depressivos em pais de criangas e adolescentes
com DM1 quando comparados a pais de criangas e adolescentes sem DM1. Método: A revisao
integrativa seguiu a metodologia do protocolo PRISMA. Foram utilizadas as bases de dados:
PUBMED Central, Biblioteca Virtual em Saude, Wiley e ScienceDirect. Os descritores
utilizados foram: “Diabetes Mellitus, Type 17, “Depression”, “Child”, “Adolescent” e
“Parents”. Foram incluidos na revisdo estudos transversais e caso-controle, com filtro de
publicagdes entre 2014-2024. Resultados: A revisdo integrativa incluiu 777 citagoes,
chegando, ao final, em quatro artigos originais. Todos os estudos identificaram maior
frequéncia de sintomas depressivos no grupo de pais de criancas com DMI, sendo que trés
estudos avaliaram diretamente as maes. Diversas variaveis foram analisadas para explicar esse
achado, como controle glicémico, nivel de instrugao sobre diabetes e sobrecarga familiar, porém
ndo houve consenso entre os estudos. As duas principais escalas utilizadas para avaliar os
sintomas depressivos foram: DASS 21 e DERS-16. Conclusées: Os estudos selecionados
identificaram maior ocorréncia de sintomas depressivos na populagdo estudada, sendo
fundamental aprofundar o entendimento dos fatores que contribuem para esse quadro
psicolégico, avaliando estratégias precoces de suporte e intervengdes para esse publico.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha fonte de financiamento.
Conflito de interesse: Nao ha conflito de interesse.

Descritores: Sintomas depressivos; Pais; Diabetes mellitus tipo 1; Satide Mental

! Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luiz.g.silva@ufv.br
2 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.
3 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vicosa.
4 Doutor em Satide Ptiblica. Universidade Federal de Vigosa
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OLEOS ESSENCIAIS NO TRATAMENTO COMPLEMENTAR DA ANSIEDADE:
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

ALVES, Amanda Marques'
CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia®
MOURA, Caroline de Castro®
FONSECA, Maira Christina Marques*

Introducio: a ansiedade caracteriza-se por sinais e sintomas relacionados ao receio do futuro,
tornando-se patologica quando manifestada frequentemente e com intensidade exagerada. Uma
abordagem integrativa e complementar no tratamento deste transtorno que vem ganhando
destaque ¢ a aromaterapia, a qual utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas aromdticas com
propriedades terapéuticas. Objetivo: revisar a literatura cientifica acerca da utilizacdo de 6leos
essenciais para o tratamento complementar da ansiedade. Método: revisdo narrativa da
literatura realizada no Google Scholar, Periddicos CAPES e Scientific Electronic Library
Online. Utilizou-se descritores extraidos do Descritor em Ciéncias da Saude/Medical Subject
Headings que foram combinados através dos operadores booleanos AND e OR: (Aromaterapia
OR “Oleos Volateis”) AND Ansiedade. Selecionou-se publicagdes a partir do ano 2000.
Resultados: dentre as publicacdes selecionadas, destacam-se dois estudos clinicos. Um estudo
longitudinal com 80 pacientes com infarto agudo do miocardio em que houve diminui¢do da
ansiedade em pacientes que realizaram inalagdo por 20 minutos, durante dois dias consecutivos,
do o6leo essencial de geranio (Pelargonium hortorum). E outro ensaio clinico com 36
voluntarios, que inalaram por 10 minutos, durante sete sessoes, um blend de 6leos essenciais
composto por 10% laranja azeda (Citrus aurantium), 50%, lavanda (Lavandula officinalis),
20% ilang-ilang (Cananga odorata) e 20% cedro (Cedrus atlantica), demonstrou significativa
reducdo da ansiedade quando comparada ao grupo controle, que ndo recebeu tratamento.
Conclusées: observou-se resultados clinicos positivos no uso da aromaterapia relacionada a
diminuicdo da ansiedade, entretanto, ha caréncia de informacdes sobre constituintes
fitoquimicos envolvidos nestes resultados e seus mecanismos de agao.

Fonte(s) de financiamento: ndo ha.
Conflito de interesse: ndo ha.

Descritores: Ansiedade, Aromaterapia, Oleos Volateis

! Graduanda em Ciéncias Biolodgicas. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: amanda.m.marques@ufv.br.
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br.

3 Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br.

4 Docente do Departamento de Agronomia. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maira.fonseca@ufv.br.
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OS MALEFICIOS CAUSADOS PELOS PSICOPATAS CORPORATIVOS NO
SERVICO PUBLICO

SANTANA., Paulo Roberto Peixoto Lima de'
PINHEIRO, Alexandre Santos’

Introducio: o presente estudo investiga o impacto dos transtornos de personalidade, como a
psicopatia e a sociopatia, no ambiente de trabalho do servigo publico, destacando os desafios
enfrentados no contexto brasileiro contemporaneo, onde a corrupgao e a impunidade podem
agravar esses problemas. Objetivos: identificar estratégias eficazes para mitigar os efeitos
negativos desses transtornos e promover um ambiente de trabalho sauddvel e produtivo,
contribuindo para a melhoria da qualidade dos servigos prestados a populagcdo. Método: a
pesquisa utilizou uma abordagem mista, combinando revisdo bibliografica e mapeamento
sistematico de literatura, buscando compreender os padrdes comportamentais dos psicopatas e
seus impactos no ambiente de trabalho, além de identificar boas praticas adotadas em outros
paises. Resultados: revelaram que a presencga de psicopatas e sociopatas no servi¢o publico
pode gerar desconfianga, conflitos interpessoais e dificuldades na colabora¢ao, comprometendo
a eficcia organizacional e a confianca da sociedade nas instituicdes publicas. Estratégias de
intervencao como educacgdo, apoio psicoldgico e treinamento em habilidades interpessoais
foram identificadas como eficazes para mitigar esses efeitos, além da necessidade de fortalecer
mecanismos de controle e responsabilizagdo. Conclusdes: a promoc¢ao de uma cultura
organizacional que valorize o respeito mutuo e a transparéncia ¢ fundamental para criar um
ambiente de trabalho mais harmonioso e produtivo, além da importincia da identificagdo
precoce e intervencao adequada para proteger a saude mental dos colaboradores e preservar a
eficicia organizacional. A conscientizacdo da sociedade sobre os impactos desses transtornos e
a cobranca por acdes efetivas também sdo cruciais para combater esse problema.

Descritores: Psicopatia; Saude Mental do Trabalhador; Servico Publico; Sociopatia;
Transtornos de Personalidade.

1 Mestrando em Administragdo Publica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: paulo.r.santana@ufv.br
2 Doutor em Administragdo. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: alexandre.inu@ufv.br
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PANDEMIA DE COVID-19, MISOFOBIA E TOC: UMA REVISAO INTEGRATIVA

OLIVEIRA, Higor Glaycon Rodrigues'
MEDEIROS, Josiane da Silva Carneiro®
MONTEIRO, Pedro Henrique Rodrigues?
OLIVEIRA, Gustavo Antonio de*

Introducdo: A pandemia de Covid-19 resultou em diversos impactos na saude mental da
populagdo, entre eles a misofobia, que ¢ o medo excessivo de germes. As medidas de prevengao
expuseram a populacdo a pensamentos de contamina¢do, muito presentes no Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC). Objetivos: Compreender a relagdo da pandemia do Covid-19
com o aumento do TOC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa a partir da base de
dados do PubMed e SciELO, utilizando a seguinte estratégia de busca: "COVID-19” and "Fear"
and "Mental Health" and "Obsessive-Compulsive Disorder". Como critério de inclusao no
fluxograma PRISMA, utilizou-se estudos disponiveis na integra, em inglés, dos tltimos 5 anos,
encontrando-se 51 artigos. A partir da selecao de titulos e resumos, foram avaliados 11
manuscritos. Resultados: Os achados sugerem que individuos previamente assintomaticos
relataram o aparecimento de pensamentos obsessivos de contaminacdo com lavagem
compulsiva das maos apds a pandemia. Uma explicagdo seria a crenca de que a infecgdo seria
uma responsabilidade pessoal e a lavagem das maos corresponderia ao ato para afastar a culpa
por possiveis negligéncias que ocasionariam a infec¢do. Além disso, pacientes previamente com
TOC tiveram uma exacerbagcdo dos sintomas e aumento de recidivas devido ao contetdo
midiatico alarmante sobre medidas de higienizacdo e distanciamento social. Conclusao: Ha
uma associacao entre o Covid-19, misofobia e TOC segundo a revisdo. O reconhecimento de
sintomas de misofobia, além das recomendacdes de higiene durante a pandemia de covid-19,
sugere o acompanhamento dos sintomas de TOC.

Fonte(s) de financiamento: Nao houve nenhuma fonte de financiamento.
Conflito de interesse: Os autores ndo tém conflito de interesses a declarar.

Descritores: COVID-19; Fear; Mental Health; Obsessive-Compulsive Disorder.

! Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: higor.oliveira@ufv.br
2 Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

3 Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

4 Docente do curso de Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

20



IT Cong. Saude Mental da UFV, Vigosa-MG, novembro de 2024

PERFIL SOCIOECONOMICO E DE SAUDE MENTAL DE PAIS CUIDADORES DE
CRIANCAS COM TDAH: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

WOMOCA NETO, Jodo'
CARDOSO, Silvia Almeida®
OLIVEIRA, Gustavo Antonio de’

Introducdo: Criangas com desenvolvimento atipico, como ¢ o caso do TDAH, requerem
especificidades que impactam na dindmica psicossocial de pais e cuidadores. Tais impactos
podem gerar quadros de estresse cronico, ansiedade, depressdo, etc. Objetivo(s): Selecionar e
analisar resultados e discussoes de estudos primarios sobre saide mental, em pais e cuidadores
de criancas com TDAH. Método: Foram analisados 23 artigos, nacionais e internacionais,
escritos em inglés e portugués, de acesso gratuito e privado, de 2009 em diante, selecionados a
partir do uso de descritores, sendo tais: “ansiedade”, “anxiety”, “pais”, “parents”, “parental”,
“cuidadores”, “caregivers”, “familia”, ‘“family”, “Transtorno de Déficit de Aten¢do com
Hiperatividade” e “Attention Deficit Disorder with Hyperactivity”, “crian¢a”, “child”,
“children”. Resultados: Quanto ao perfil sociodemografico encontram-se: familias nucleares,
geralmente monoparentais compostas pelas maes e filhos meninos diagnosticados com TDAH,
graduadas no ensino médio/técnico ou superior, com renda acima da linha da pobreza e que
trabalham menos horas ou ndo trabalham pois cuidam dos filhos. Seus principais desafios sdo:
os comportamentos da crianga e problemas econdmicos, sociais, psicoldgicos e familiares.
Quanto a saide mental encontra-se sentimentos e estados de estresse, ansiedade, depressao,
raiva, abandono, desesperanga, desamparo e isolamento, os quais impactam em estilos parentais
mais negativos. Em relagao as perspectivas futuras dois aspectos sdo encontrados: preocupagao
da familia com o futuro da crianga, comprometido por um neurodesenvolvimento atipico e
esperanga em novos protocolos de gerenciamento do TDAH. Conclusdes: Assim, embora
outras variaveis sejam destacadas, aquela que merece maior atengdo para suporte ¢ o nivel de
sobrecarga materna nos cuidados de criangas com TDAH.

Fonte(s) de financiamento: nio ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade, Saude Mental, pais,
cuidadores.

1 Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joao.w.neto@ufv.br

2 Docente do Departamento de Medicina ¢ Enfermagem (DEM). Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
silvia.cardoso@ufv.br

3 Mestrando do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Saude do DEM. Universidade Federal de Vigosa. E-
mail: gustavo.a.oliveira@ufv.br
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PERSPECTIVAS DO SUPORTE PSICOLOGICO AOS FAMILIARES E/OU
CUIDADORES DE PACIENTES EM ESTADO TERMINAL: POLIiTICAS PUBLICAS
E GARANTIA LEGAL

CARVAS, Renata!
MARTINS, Wendel?

Introducio: O estudo teve como proposta discorrer sobre as possiveis experiéncias emocionais
vivenciadas por familiares e/ou cuidadores de pacientes em estado terminal, bem como
identificar politicas publicas dispostas a fomentar estratégias de apoio psicologico a esse
publico. Objetivo: Identificar as politicas publicas ofertadas em cuidados paliativos e seu
acolhimento no post mortem'. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa. Para tanto foi
realizada pesquisa através do descritor “cuidados paliativos e politicas publicas™ em bases de
dados cientificas BVS, CAPES e Scielo, selecionando quatro artigos em lingua portuguesa,
publicados no periodo de 2019 a 2024. Também foi selecionado em paginas da web do Governo
Federal instrumentos normativos que regulamente a boa pratica dos cuidados paliativos.
Resultados: Com o estudo foi possivel identificar que dentre as diretrizes em que devem ser
pautados a boa pratica dos cuidados paliativos, auxiliar a familia a lidar com o processo da
doenga e do luto ¢ uma delas, e que, embora recentemente tenha sido editada a Portaria GM/MS
n.3681/2024, o Brasil ainda carece de politicas publicas fundamentais e eficientes para a
demanda desse publico. Considerac¢des Finais: A morte de um ente querido traz reflexos e
consequéncias em diversas esferas da vida daquele familiar que fica no plano terrestre podendo
causar prejuizos significativos a sua satide mental. O investimento em politicas publicas de
acolhimento e suporte psicoldgico aos familiares na fase do luto ¢ fundamental para que assim,
de alguma forma, esse familiar ressignifique sua vida

Fonte(s) de financiamento: Recurso proprios.
Conflito de interesse: Os autores declaram que nio ha qualquer conflito de interesse.
Descritores: Saude Mental; Cuidados Paliativos; Politicas Pablicas; Luto.

Do latim: ap6s a morte.

1 Graduanda em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: carvas.renata@gmail.com
2 Docente do Curso de Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail:
psicologowendelbatista@gmail.com
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PESQUISA, PRODUTIVIDADE E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE DA GESTAO
NO GEPPFOR - UFV EM 2024

FERREIRA, Guilherme Tavarest-
MOREIRA, Marco Tulio da Cunha Silva®
SARAIVA, Eduardo de Oliveira’
ROCHA, Bruna Eduarda Soares*
SANTOS, Mateus José dos>
MELLO, Rita Marcia Andrade Vaz de®

Resumo: Este trabalho apresenta uma Revisao de Literatura focada na satisfagdo e desafios
enfrentados na gestdo de grupos de pesquisa, com énfase no Grupo de Estudos e Pesquisas
em Politicas Publicas e Formacao de Profissionais da Educagdo (GEPPFOR), vinculado ao
Departamento de Educagdo (DPE) da Universidade Federal de Vicosa (UFV). O objetivo
geral ¢ analisar a satisfagdo dos membros do GEPPFOR, levando em consideragao diferentes
areas de atuagdo e o tempo de participagdo dos integrantes. Especificamente, busca-se
identificar pontos de aprimoramento e as dinamicas que influenciam o ambiente de trabalho,
com uma abordagem que valoriza a satide mental e bem-estar dos membros. Adotou-se uma
metodologia quali-quantitativa, utilizando uma analise descritiva dos dados coletados por
meio de questionarios online. O estudo envolveu 43 participantes, correspondendo a 89% do
grupo, e os resultados indicam que a maioria se considera satisfeita ou muito satisfeita com o
grupo e suas atividades. Entretanto, foram feitas sugestdes de melhorias na comunicagao
interna e de maior integracao entre as diferentes linhas de pesquisa. Os achados revelam que
a lideranga e o suporte institucional desempenham papéis fundamentais na coesao, no bem-
estar e na produtividade do grupo. Conclui-se que o GEPPFOR oferece um ambiente
colaborativo, mas com oportunidades de aprimoramento, especialmente no que diz respeito
a integracdo € a comunicacao entre os membros. Tais melhorias sdo essenciais nao apenas
para otimizar o desempenho do grupo, mas também para promover a saude mental e o
equilibrio emocional dos seus integrantes, fatores cruciais para o sucesso € a sustentabilidade
das iniciativas desenvolvidas.

Fonte de financiamento: Proprio.

Conflito de interesse: Os autores declaram que ndo haver conflitos de interesse relacionados
a este estudo. A pesquisa em questdo foi realizada de forma independente e ndo ha interesses
financeiros, pessoais ou profissionais que possam ter influenciado os resultados. A
integridade e a transparéncia sdo garantidas.

Descritores: Conhecimento, Gestdo de grupos, Dinamica organizacional, Avaliacdo das
necessidades, Avaliagao educacional

! Graduando em Educacdo Fisica na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: guilherme.t.ferreira@ufv.br.

2 Mestrando no Programa de Pds-graduacdo em Geografia (PPGEO) da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
marco.cunha@ufv.br

3 Graduando em Servigo Social na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: eduardo.saraiva@ufv.br

4 Graduanda em Servigo Social na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.e.rocha@ufv.br.

> Doutorando em Educagdo para a Ciéncia na Universidade Estadual Paulista (UNESP/Bauru). E-mail:

mateus.j.santos@ufv.br.

¢ Doutora em Educacio e professora do Departamento de Educagio na Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

rmello@ufv.br.
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PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA E BENEFICIOS NA SAUDE MENTAL
DE MULHERES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

ARRUDA, Renata!
OLIVEIRA, Gustavo?

Introducio: A saude mental da mulher pode ser definida como o estado harmonico e funcional
de determinantes fisioldgicos, sociais e ambientais. Modificar esses fatores torna possivel a
prevencdo e o tratamento de algumas desordens mentais. A pratica de atividade fisica regular ¢
essencial para o organismo, sendo este um definidor de processos fisioldgicos, como a produgao
de alguns hormonios, que auxilia no controle emocional, ¢ na fun¢do cognitiva. Objetivo:
verificar na literatura cientifica estudos que apontem a importancia da pratica regular de
atividade fisica na saude mental de mulheres. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa,
em que a busca realizada utilizou as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Periodicos (CAPES) e PUBMED, publicados entre os anos de 2019 e 2024 nos idiomas inglés
e portugués com as seguintes combinagdes de descritores: “physical exercise and mental health
and woman.” Resultados: Foram encontrados 162 artigos, com prevaléncia nos Periddicos
(CAPES) (n=108, 66.66%), em inglés (n= 138, 85,18%). Apds triagem, foram escolhidos 6
artigos para leitura e andlise na integra. Estudos apontam beneficios relacionados a pratica
regular de atividade fisica, evidenciando impactos sociais, fisicos, psicologicos, emocionais €
cognitivos, que afetam positivamente o bem-estar geral e a qualidade de vida do publico
feminino. Conclusio: conclui-se que a pratica de atividade fisica ¢ relevante como prevencao
e tratamento da saude mental de mulheres.

Fonte(s) de financiamento: nao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: Saude mental; saide da mulher, exercicio fisico; mulher.

! Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: renata.arruda@ufv.br
2 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
gustavo.a.oliveira@ufv.br
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RECONHECENDO A AUTOLESAO NAO SUICIDA: O PAPEL DESAFIADOR DA
ENFERMAGEM

CASTRO, Bérbara de'

REIS, Juliana da Rocha?
TRANIN, Carla Alcon’
SILVA, Lara dos Santos Silva*

Introducio: A autolesdo nao suicida (ALNS) define-se como a imposi¢ao de danos e/ou de
dor, de forma deliberada, a alguma parte do corpo, porém sem intengdo suicida. Este
comportamento relaciona-se aos mecanismos de enfrentamento de emogdes, diminuicao de
tensdo ou alivio do sofrimento, conexo com relacionamentos interpessoais negativos. A
autolesdo ¢ mais incidente em adolescentes, principalmente entre 12 e 14 anos de idade.
Portanto, tal comportamento exige uma abordagem de cuidado especifica por parte da equipe
de enfermagem. Objetivo(s): Analisar a abordagem da enfermagem em pacientes com ALNS.
Método: Revisdo bibliografica da literatura, realizada na plataforma digital da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), mediante a seguinte combinagdo de descritores:"saude mental”,
"enfermagem" e "aten¢do primaria a saude". Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e
2024, em portugués. Resultados: Foram encontrados 3 artigos. Destaca-se a necessidade da
enfermagem em ser capacitada para oferecer uma assisténcia humanizada e holistica,
reconhecendo a ALNS precocemente e criando um ambiente seguro e confortavel,
principalmente aos adolescentes, encontrando maneiras mais sauddveis para enfrentar
momentos dificeis e emogdes. Essa condicao pode ser baseada no acolhimento, na conversa, no
vinculo, na cooperagao e na escuta ativa entre profissionais e adolescentes. Conclusdes: Apesar
de ser um problema de satde publica, ha lacunas na literatura cientifica em relagdo a atuacao
do enfermeiro na ALNS e a equipe de enfermagem deve abordar este publico priorizando o
suporte emocional, além de promover dialogo e relacdes saudaveis para ajudar os jovens a lidar
com suas emogoes.

Fonte(s) de financiamento: Sem recurso financiado.
Conflito de interesse: Nao possui.

Descritores: Atencao Primaria a Satude; Autolesdo nao Suicida; Enfermagem; Saude Mental.

! Graduando em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: enf.barbarac@gmail.com

2 Especialista em Enfermagem Neonatal - Universidade Federal de Minas Gerais. Docente de Enfermagem do
Centro Universitario de Vigosa.

3 Mestre em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente. Centro Universitario Plinio Leite. Doutoranda em
Reproducdo Animal.Universidade Federal de Vigosa. Docente de Enfermagem do Centro Universitario de
Vigosa.

4 Mestre em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. Docente de Enfermagem do Centro
Universitario de Vigosa.
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RELACAO ENTRE TRANSTORNOS ALIMENTARES E DIABETES MELLITUS
TIPO 1 EM ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA

SALES, Raquel Fonseca'

SILVA, Luiz Gustavo Ribeiro?
NASCIMENTO, Samara Angélica Cardoso®
MOREIRA, Tiago Ricardo*

Introducio: O manejo do Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) exige monitorizagdo constante da
alimentagdo, de modo que pessoas com DMI podem ter maior tendéncia a desenvolver
transtornos alimentares do que a populacdo em geral. Além disso, a adolescéncia envolve
mudancas fisicas, emocionais e sociais que aumentam a vulnerabilidade a transtornos
alimentares. Objetivo: Investigar a associag@o entre a prevaléncia de transtornos alimentares e
o DM1 em adolescentes. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa segundo a metodologia
do protocolo PRISMA. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: PUBMED Central,
Biblioteca Virtual em Satde, Wiley e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: “Diabetes
Mellitus, Type 17, “Adolescent”, "Binge-eating disorder" e “diabulimia". Foram incluidos na
revisdo estudos transversais e caso-controle. Resultados: Foram encontrados 245 estudos,
cujos titulos e resumos foram lidos por dois revisores. Ao final, cinco artigos originais foram
incluidos na revisdo integrativa. A maior parte dos estudos apresentaram maior prevaléncia dos
transtornos nos pacientes com DM1, com destaque para a bulimia e a compulsdo alimentar. Um
unico estudo, conduzido somente com meninos, ndo apresentou maior frequéncia de transtornos
alimentares nos pacientes diabéticos em relacdo ao controle. Conclusdes: Esta revisao confirma
a associagdo entre transtornos alimentares, especialmente bulimia e compulsdo alimentar, e
DM1, destacando o maior risco entre mulheres para a omissdo de insulina. Intervengdes
precoces e integradas, envolvendo manejo do diabetes e dos transtornos alimentares, sdo
essenciais, com encaminhamento a psiquiatras especializados.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha fonte de financiamento.
Conflito de interesse: Nao ha conflito de interesse.

Descritores: Transtorno da Compulsdao Alimentar, Diabulimia, Diabetes Mellitus Tipo 1,
Adolescente.

! Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: raquel.f.sales@ufv.br
2 Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vicosa.
3 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vicosa.
4 Doutor em saude publica. Universidade Federal de Vigosa.
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SAUDE MENTAL E DOCENCIA: ANALISANDO OS DESAFIOS DA
CORPOREIDADE DE DOCENTES LGBTQIAPN' NA EDUCACAO BASICA

SOLVELINO, Luana!

BENTO, Aryadnér Renata do Nascimento Granato?
DA FONSECA, Felipe Vidigal Sette’
FONTOURA, Victor Martins*

GOMIDES, Cristiana Aparecida’

MOREIRA, Marco Tulio da Cunha Silva®

Resumo: Este estudo investigou os fatores que influenciam a satide mental de docentes
LGBTQIAPN" ! na educacio bésica, por meio de uma Revisdo de Literatura com abordagem
fenomenolodgica e qualitativa. O objetivo geral foi analisar a saude mental desses profissionais,
identificando os principais fatores de estresse e discriminagdo que afetam sua vivéncia no
ambiente escolar, impactando seu bem-estar psicolégico e suas formas de (r)existéncia nesse
ambito. Especificamente, buscou-se compreender e mapear as estratégias de enfrentamento e
redes de apoio utilizadas por esses docentes para preservar sua saide mental diante dos desafios
cotidianos. A pesquisa, de natureza exploratorio-descritiva, fundamentou-se em revisdes
teoricas realizadas nas plataformas CAPES e Google Académico, com énfase nos conceitos de
Saude Mental, Docéncia, Género e Sexualidade. Os resultados mostraram que o preconceito e
a discriminagio influenciam diretamente o bem-estar dos docentes LGBTQIAPN™, criando um
ambiente escolar adverso. No entanto, o estudo também evidenciou a importancia das redes de
apoio e das estratégias que esses profissionais adotam para lidar com essas dificuldades.
Concluiu-se que a compreensdo dos fatores que afetam a satde mental de docentes
LGBTQIAPN" ¢ essencial para o desenvolvimento de politicas educacionais mais inclusivas e
equanimes, que promovam um ambiente escolar acolhedor, respeitoso e igualitario,
fortalecendo os direitos e a diversidade no contexto educacional.

Fonte de financiamento: Proprio.

Conflito de interesse: Os autores declaram que ndo haver conflitos de interesse relacionados a
este estudo. A pesquisa em questdo foi realizada de forma independente e ndo ha interesses
financeiros, pessoais ou profissionais que possam ter influenciado os resultados. A integridade
e a transparéncia sdo garantidas.

! Mestranda no Programa de P6s-graduacdo em Mestrado Profissional Em Ensino De Ciéncias Da Saude E Do
Ambiente (PROCISA). Faculdade Dinamica Do Vale Do Piranga (DINAMICA). E-mail:

lu.castrol 0@hotmail.com.

2 Pedagoga. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aryadnerespecialista@gmail.com.

3 Psicologo e Psicopedagogo. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela Faculdade
Dinamica do Vale do Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: fvidigalpsico@gmail.com

4 Enfermeiro. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). Pesquisador pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Piblicas e Formagao
de Profissionais da Educacdo da Universidade Federal de Vigosa (GEPPFOR/UFV). E-mail:
victorfontoura2000@hotmail.com

5 Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Saiude e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: cristianagomides2@gmail.com

¢ Mestrando no Programa de Pés-graduagdo em Geografia (PPGEO). Universidade Federal de Vigosa (UFV). E-
mail: marco.cunha@ufv.br.
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Descritores: Saude Mental; Autocuidado; Conhecimento; Politicas Educacionais; Avaliacao
das necessidades.

! A sigla abrange pessoas que ndo se identificam como cisgénero, incluindo aquelas cujo género
ao nascer difere do atual ou ndo se encaixa no modelo binario eurocéntrico de homem ou
mulher. Disponivel: https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/Igbt. Acesso 27 de
setembro de 2024.
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SAUDE MENTAL NA GESTACAO: PREVALENCIA DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO E SUAS IMPLICACOES PARA MAES E BEBES

SILVA., Sheyla Fernanda Godinho'
SILVA, Lara dos Santos Silva?

Introducio: A gestacao ¢ um periodo de grandes transformagdes que podem tornar as mulheres
vulneraveis a transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, impactando a satide materno-
infantil. Ansiedade elevada pode levar a comportamentos de risco € complicagdes, enquanto a
depressdo pode resultar em isolamento social e falta de suporte. Objetivo(s): Analisar a
prevaléncia desses transtornos em gestantes, identificando fatores de risco e implicagdes para a
saude. Metodologia: Revisdo de literatura nas bases de dados BVS, SciELO e Google
Académico. De nove artigos identificados, quatro foram selecionados para analise qualitativa,
considerando a metodologia, resultados e impacto na satide materno-infantil. Os demais artigos
foram excluidos por inadequacao ao tema ou metodologia insuficiente. Resultados: A triagem
indicou que muitas gestantes apresentavam niveis elevados de ansiedade, relacionados a fatores
como estresse, falta de apoio social, mudangas hormonais e preocupagdes com o parto € a saude
do bebé. A depressdo foi caracterizada por alteracdes no apetite, problemas de sono e
sentimentos de desanimo, influenciada por historico familiar, condigdes socioeconOmicas
desfavoraveis e experiéncias traumaticas. A ansiedade pré-natal pode levar a complicagoes,
como medo do parto e nascimentos prematuros. A depressdo, por sua vez, estd ligada a
dificuldades emocionais e comportamentais no desenvolvimento infantil. A Atencao Primaria
¢ essencial para deteccdo e intervengdo precoce a saiide mental materna, inclusive pelo pré-
natal. Conclusdo: E fundamental implementar estratégias de rastreio e capacitar profissionais
de satide para um atendimento integral, promovendo a saide mental de gestantes e garantindo
o bem-estar tanto das maes quanto de seus bebés.

Fonte(s) de financiamento: Sem recurso financiado.
Conflito de interesse: Ndo possui.

Descritores: Saude Mental; Enfermagem; Ansiedade; Depressao; Gestantes.

! Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: sheylafernanda9715@gmail.com
2 Mestre em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa. Docente de Enfermagem do Centro
Universitario de Vigosa.
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SAUDE MENTAL RELACIONADA AO USO DE TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA:
ENFRENTAMENTO PELAS FAMILIAS E CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM

SOUZA. Lavinya de Santana'
TRANIN, Carla Alcon?
SILVA, Lara dos Santos Silva®

Introducio: Saude mental ¢ um estado de bem-estar psiquico que permite as pessoas lidarem
com o estresse, reconhecerem suas habilidades e contribuirem para a comunidade. As
tecnologias de informagdo e comunicagdo tornaram-se parte integrante do cotidiano, e a
Organizagdao Mundial de Saude recomenda que criangas menores de cinco anos tenham seu
tempo de tela limitado a 60 minutos diarios, enquanto bebés, abaixo de 1 ano, ndo devem utiliza-
la. O acesso facilitado as telas destaca a importancia do cuidado em satide mental, especialmente
na atuacdo do enfermeiro na identificacdo de riscos e promogao de praticas saudaveis.
Objetivo(s): Revisar como as familias e os profissionais de enfermagem podem contribuir para
a mitigacao de problemas mentais associados ao uso excessivo de telas. Método: Realizou-se
uma revisdo bibliografica com base em publicagdes dos ultimos cinco anos. Para a pesquisa,
foram utilizados os descritores no DeCS: 'Saude da Crianga', '"Transtornos Mentais', "Tecnologia'
e 'Enfermagem'. Foram incluidos estudos aleatorios publicados nos ltimos cinco anos, em
portugués. Resultados: O uso de tecnologia entre criangas cresceu, especialmente apos a
pandemia, levando a sintomas como reatividade emocional, agressividade, ansiedade e
isolamento social. A participagdo familiar ¢ essencial para supervisionar o tempo de tela e de
navegac¢do. O enfermeiro, no contexto da atencao basica, tem um papel importante na avaliagao
e orientacdo dos riscos, apoiando as familias. Consideracdes finais: O uso frequente de
tecnologia pode causar alteracdes cerebrais e comportamentais em criancas, ressaltando a
necessidade de envolvimento dos pais e suporte da enfermagem para promover um
desenvolvimento saudavel.

Fonte(s) de financiamento: Sem recurso financiado.
Conflito de interesse: Nao possui.

Descritores: Saude da Crianga; Saude Mental; Tecnologia; Familia; Enfermagem.

! Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: lavinyasantana336@gmail.com

2 Mestre em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente. Centro Universitario Plinio Leite. Doutoranda em
Reprodugdo Animal. Universidade Federal de Vigosa. Docente de Enfermagem do Centro Universitario de Vigosa.
3 Mestre em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. Docente de Enfermagem do Centro Universitario
de Vigosa.
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TRANSGRESSOES E TRAUMAS: O IMPACTO DA DISCRIMINACAO NA SAUDE
MENTAL DAS PESSOAS TRANSGENEROS

SOLVELINO, Luana’

MOREIRA, Marco Tulio da Cunha Silva®
LIMA, Bruna Soares de Souza®

SILVA, Lorena Souza*

Resumo: A discriminacao e o estigma social constituem fatores determinantes na satide mental
de individuos transgéneros, resultando em consequéncias negativas e significativas na
qualidade de vida dos mesmos. O presente estudo tem como finalidade realizar uma revisao da
literatura sobre os impactos da discriminagdo e do estigma social na satide mental dessa
populagdo, visando identificar os principais fatores de risco e suas consequéncias psicologicas.
Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados SciELO e PubMed,
abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2023. Foram selecionados e incluidos nesse estudo,
manuscritos que exploraram a rela¢do entre discriminagdo, estigma social e saide mental em
individuos transgéneros. Os achados evidenciam que a vivéncia de discriminagdo e
estigmatizagdo estdo intimamente relacionados ao aumento da incidéncia de transtornos
mentais, como depressao, ansiedade e ideagao suicida nesse grupo. Além disso, a caréncia de
suporte social e as elevadas taxas de violéncia, frequentemente ligadas ao preconceito e a
discriminacdo, constituem fatores adicionais que exacerbam essas condi¢des. Os estudos
sugerem ainda que a criacdo de redes de apoio e a implementacdo de politicas publicas
inclusivas, como programas de conscientizagdo sobre diversidade de género, capacitacdo de
profissionais de satde e protecdo legal para pessoas trans, sao fundamentais para a mitigagao
desses efeitos adversos. Tais iniciativas podem contribuir para um ambiente mais seguro e
acolhedor, promovendo a satde mental e o bem-estar da populacdo em questdo. A revisdo
destaca a necessidade premente de intervengdes que promovam a inclusdo e a protecao dos
direitos dos individuos transgéneros.

Fonte de financiamento: Proprio.

Conflito de interesse: Os autores declaram nao haver conflitos de interesse relacionados a este
estudo. A pesquisa em questdo foi realizada de forma independente € ndo ha interesses
financeiros, pessoais ou profissionais que possam ter influenciado os resultados. A integridade
e a transparéncia sdo garantidas.

Descritores: Pessoas Transgéneros; Satude Mental; Preconceito; Estigma Social; Politicas
Publicas Antidiscriminatorias; Disforia de Género.

! Mestranda no Programa de Pos-graduagdo em Mestrado Profissional Em Ensino De Ciéncias Da Saude E Do
Ambiente (PROCISA). Faculdade Dindmica Do Vale Do Piranga (DINAMICA). E-mail:
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2 Mestrando no Programa de Pés-graduacdo em Geografia (PPGEO). Universidade Federal de Vigosa (UFV). E-
mail: marco.cunha@ufv.br.

3 Docentes no Programa de Pos-graduagdo em Mestrado Profissional Em Ensino De Ciéncias Da Saude E Do
Ambiente (PROCISA). Faculdade Dindmica Do Vale Do Piranga (DINAMICA). E-mail:
brunasoaressl@yahoo.com.br

4 Docentes no Programa de Pos-graduagdo em Mestrado Profissional Em Ensino De Ciéncias Da Saude E Do
Ambiente (PROCISA). Faculdade Dindmica Do Vale Do Piranga (DINAMICA). E-mail:
lorenanupeb@gmail.com
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USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO
DA ANSIEDADE: UMA REVISAO NARRATIVA

LOPES, Maria Julia Cunha?
ANDRADE, Carla Helena Faioli?
SERENO, Maria Clara Oliveira®
CRUZ, Maria Ant6nia Dussoni*
PENNA, Juliane Firmino Conte®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: a ansiedade, quando excessiva e persistente, pode se tornar um problema de saude
significativo, impactando a qualidade de vida. Tratamentos convencionais, como medicamentos
e psicoterapia, embora eficazes, apresentam limita¢cdes. As Préaticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS), abordagens holisticas € com menor incidéncia de efeitos
colaterais, destacam-se pelo carater complementar aos tratamentos convencionais para o
tratamento da ansiedade. Objetivo: revisar a literatura cientifica acerca dos beneficios das PICS
no tratamento da ansiedade e sua contribuicdo para a saide mental. Método: revisdo narrativa
da literatura, realizada nas seguintes fontes de informacdo: PubMed, Scopus e Scielo, para
identificar estudos relevantes sobre o uso das PICS no manejo da ansiedade. Resultados: os
estudos analisados evidenciaram que as PICS, como acupuntura, meditagdo e yoga, apresentam
resultados promissores no tratamento da ansiedade. Estudos demonstram a eficicia dessas
praticas na reducao dos sintomas ansiosos € no bem-estar geral dos individuos. Além disso, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) tem impulsionado o
acesso a essas praticas no Sistema Unico de Saude (SUS). Consideracdes Finais: as PICS se
apresentam como intervengdes promissoras para o tratamento da ansiedade, atuando em
conjunto com tratamentos tradicionais e oferecendo beneficios para a saide mental. No entanto,
s30 necessarias mais pesquisas para aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos de agao
e a eficacia das diferentes modalidades de PICS no tratamento da ansiedade. Além disso, a
implementagdo das PICS no SUS enfrenta desafios, como a falta de conhecimento dos
profissionais e a necessidade de maior investimento em educacgao continuada.

Fonte(s) de financiamento: Nao se aplica.
Conflito de interesse: Nao se aplica.

Descritores: Terapias Complementares; Transtornos de Ansiedade; Enfermagem.

! Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.j.lopes@ufv.br

2 Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: carla.andrade@ufv.br
3 Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsereno@ufv.br
4 Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.dussoni@ufv.br
5 Académica de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: juliane.penna@ufv.br
¢ Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
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2. CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A ESCUTA ATIVA COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO AO LUTO
MATERNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PEREIRA. Kethelly Maria Martins'
PINTO, Joyciane da Silva Moreira®
AYRES, Lilian Fernandes Arial?

Introducio: a escuta ativa € uma técnica de comunicacdo amplamente usada no contexto da
saude mental devido ao seu potencial de facilitar a criagdo de vinculo entre paciente e
profissionais da satide, possibilitando a criagdo de um espaco seguro para a abordagem de temas
sensiveis. Objetivo: relatar a experiéncia de académicas do projeto de extensao ‘Projeto Satde
da Mulher’ em uma consulta de enfermagem com abordagem ao luto materno. Contexto e
Descriciao das atividades: foi realizada uma consulta de enfermagem em abril de 2024 na
Divisdao de Saude (DSA-UFV), conduzida por duas discentes e uma docente de enfermagem.
Inicialmente, a busca pelo atendimento foi motivada pelo desejo de inser¢do do dispositivo
intrauterino (DIU). No entanto, ao longo da consulta foi relatada uma tristeza profunda
predominante no seu cotidiano, a qual por meio da escuta ativa, identificamos relagdo com seu
processo de luto de um filho natimorto. Além de questdes referentes ao DIU e praticas de
autocuidado inespecificas, foi orientado estratégias de enfrentamento ao luto, como:
fortalecimento de lagos familiares e afetivos, apoio espiritual e atividades de lazer.
Posteriormente a consulta, foi elaborado um plano de cuidados com o objetivo de detalhar e
reforgar as recomendagdes abordadas. Resultados: a paciente demonstrou, gradativamente,
uma abertura em relag@o as suas emogdes atreladas a perda e mostrou-se interessada em aderir
habitos que possam melhorar seu bem-estar. Consideracdes Finais: a experiéncia relatada
propiciou um local de formagdo profissional humanizado e sensivel, além permitir o
aprimoramento da habilidade da escuta ativa.

Fonte(s) de financiamento: nio ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Saude da Mulher; Luto; Satde Mental.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: kethelly.Pereira@ufv.br
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joyciane.pinto@ufv.br

3 Docente do Departamento de Medicina ¢ Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
lilian.ayres@ufv.br
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM EM SAUDE MENTAL NO MEIO
ACADEMICO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA

EGYDIO, Lavinia Ladeira'
RODRIGUES, Raissa Policarpo’
ALVES, Katiuse Rezende?

Introducio: nos ultimos anos, o adoecimento mental dos estudantes vem tendo aumentos
significativos no meio académico. Transtornos como ansiedade, estresse e depressdo vem
tomando conta dos jovens imersos na comunidade universitaria. Dessa forma, se faz necessario
que a Universidade desenvolva acdes para minimizar as repercussoes geradas nessa populacao.
Objetivo(s): relatar a experiéncia de académicos de enfermagem ao realizar uma atividade
educativa centralizada em satide mental no ato de desenvolver agdes que impactam na formacao
e sensibilizem o estudante para o cuidado em saude mental. Contexto e Descricio das
atividades: na disciplina obrigatéria do curso de enfermagem “Enfermagem em satide mental”,
uma das exigéncias propoe que seja realizada uma atividade educativa em qualquer regido. A
comunidade escolhida pela equipe foi a universitaria, tendo como cendrio de atuagdo as 4
pilastras. Foram criados materiais educativos ludicos, criativos e chamativos para que a
comunidade quisesse saber do que se tratava. Contando com cartazes de carinho sobre satide
mental, uma pescaria da empatia, escolha de cumprimentos, folders e sementes de girassol para
serem plantadas, nossa pratica foi repleta de dialogos e direcionamentos para as pessoas que
referiam ter necessidade de cuidar de sua saide mental. Resultados: a populacdo universitaria
se mostrou abertura para a atividade. Além disso, houve impacto nos académicos a terem um
olhar mais sensivel ao processo de adoecimento mental. Conclusdes (ou Consideracoes
Finais): a experiéncia se mostrou de extrema importancia, reforcando a necessidade da
formagdo do enfermeiro contemplar essa tematica tdo importante e necessaria no ambito da
saude.

Fonte(s) de financiamento: ndo possui

Conflito de interesse: ndo existe nenhum conflito de interesse retratado e por tras do presente
trabalho.

Descritores: saide mental; comunidade universitaria; materiais educativos.

! Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa.Email:lavinia.egydio@ufv.br
2 Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa. Email: raissa.policarpo@ufv.br
3 Docente de enfermagem na Universidade Federal de Vigosa: E-mail: katiusse@ufv.br
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A IMPORTANCIA DO VINCULO FAMILIAR NA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PINTO. Joyciane da Silva Moreira!
MIRANDA, Liriel Aparecida?

AGUIAR, Thaina Cristina Gongalves de*
AMARO, Marilane de Oliveira Fani*

Introducio: o vinculo familiar desempenha um papel significativo na promocao da saude
mental por favorecer o desenvolvimento cognitivo e emocional, resultando na prevencao de
transtornos mentais. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na realizagao
de uma consulta conduzida com uma dindmica de aproximagao parental (pai e filha) com o
objetivo de promover e reforgar a importancia do vinculo familiar. Contexto e Descricio das
atividades: a a¢do ocorreu em um campo pratico da disciplina ‘Praticas Integradas V’, durante
uma consulta de enfermagem com pai e filha, em uma unidade de atencao primdria a satide em
setembro de 2024. Trés discentes e uma docente do curso de enfermagem mediaram a atividade.
A dinadmica iniciou com os participantes recebendo um desenho de pessoas que apresentavam
diferentes caracteristicas e cada participante precisava descrever suas impressoes sobre o
desenho recebido. Em seguida, as discentes promoveram um momento de reconhecimento entre
pai e filha, mediada por questdes norteadoras, que evidenciaram, em forma de desenho e de
explicacdo oral, aspectos da personalidade do outro. Por fim, cada participante desenhou a si
proprio e apresentou ao coletivo. Apds, foi reforcado sobre a importancia da familia integrada
para a reducdo do sofrimento psicolégico. Resultados: no decorrer da dinamica, percebeu-se
avancos no vinculo familiar entre a diade. Ambos demonstraram sensibilidade, emoc¢des ¢
anseios. Ao fim da atividade, o pai relatou satisfacdo em relagdo a consulta. Consideracoes
Finais: a pratica apresentada contribuiu para uma formagdo profissional humanizada e
representou um local propicio de promogao a saude mental dos participantes.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Relacdes Familiares; Assisténcia a Saude Mental; Atencdo Primaria a Saude;
Saude da Familia.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joyciane.pinto@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: liriel. miranda@ufv.br

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: thaina.aguiar@ufv.br

4 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
marilane.amaro@ufv.br
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A INFLUENCIA DO CROSS TRAINING NA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

MAFRA. Nayra!
RUFINO, Thalia®
OLIVEIRA, Claudia®
MOREIRA, Ana Jalia*

Introducio: O Cross training (CT) ¢ um treinamento intervalado de alta intensidade que
integra diversas modalidades de exercicio, visando aprimorar a condicdo fisica geral. Seu
dinamismo e o formato das aulas também favorecem a socializagdo entre os participantes. Essa
pratica beneficia a satide mental, pois facilita a liberagdo de endorfina, reduz o estresse, aumenta
a confianca e promove a interagdo social, ideias essas que estdo alinhadas a definicao de saude
mental, que envolve a capacidade de um individuo enfrentar desafios e contribuir com a
comunidade. Objetivo(s): Relatar a experiéncia sobre a influéncia do CT na satde mental de
uma praticante do projeto de extensdo Cross UFV. Método: Uma entrevista com uma praticante
de CT da Universidade Federal de Vicosa foi realizada por monitores do projeto no espaco onde
ocorre as aulas e registrada por video com autorizagdo da mesma, apds descrever melhoria
proporcionada pelo projeto. A participante reingressou na modalidade em 2024 ¢ relatou a
melhora da autoestima e recuperacao da saide mental. Anteriormente, esse aspecto era deixado
de lado, mas se tornou prioridade gracas ao incentivo dos professores e colegas de treino.
Resultados: Mediante a fala da participante foi notavel como a modalidade referida favoreceu
na melhora da sua satide mental. Ela afirmou ter notado uma melhora na produtividade e na
qualidade de vida apds os treinos, que impactaram diversos ambitos de sua profissdo.
Conclusoes: A pratica regular do CT evidenciou bons resultados na promogao € manutengao
da satide mental, contribuindo para uma maior disposi¢do para as atividades cotidianas.

Conflito de interesse: Nao ha conflitos de interesse.

Descritores: Saude mental; Cross Training; Exercicio fisico.

! Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: nayra.mafra@ufv.br

2 Mestranda em Educagéo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: thalia.rufino@ufv.br

3 Profa. Dra. Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cpatrocinio@ufv.br
4
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ACOLHIMENTO COMO CONTEUDO BASICO DO CURRICULO: UM CAMINHO
PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE

GOMES, Karine de Oliveira'

Introdugdo: As exigéncias presentes no ambiente académico sdo potenciais fatores de riscos
que comprometem a qualidade de vida e a saide mental. Objetivo: Divulgar o impacto da
vivéncia em Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) pelos estudantes da Universidade Federal
de Vigosa, Campus Rio Paranaiba (UFV/CRP). Contexto e Descricao das atividades: este
relato apresenta a experiéncia de uma disciplina optativa que realizou rodas de TCI com os
estudantes. A TCI ¢ uma pratica integrativa e complementar em saude adotada pelo Sistema
Unico de Satde para promover acolhimento, autonomia, vinculo e formagéo de redes sociais
solidarias. A motivagdo foi o diagnostico da pesquisa “Sauide e estilo de vida de estudantes da
UFV/CRP”, que evidenciou risco aumentado para depressdo nos estudantes. Além das rodas de
TCI, foram aplicadas ferramentas da pedagogia sistémica. Resultados: Participaram da
disciplina 17 estudantes que cursavam Nutri¢ao (n=10), Ciéncias Biologicas (n=5), Agronomia
(n=1) e Engenharia Civil (n=1), todos avaliaram a experiéncia como positiva, especialmente
porque as aulas foram consideradas como um momento garantido para o acolhimento das suas
inquietacdes. Ademais, os estudantes se sentiram valorizados pela oportunidade de
compartilharem os saberes advindos da sua experiéncia de vida, que nesta disciplina receberam
0 mesmo reconhecimento que os conhecimentos académicos. Conclusdes: O contentamento
dos estudantes demonstra a importancia da oferta de acolhimento e cuidado no ambiente
académico. A TCI ¢ uma ferramenta eficaz para mediar o gerenciamento das adversidades
cotidianas e pode ser amplamente empregada, sobretudo, porque favorece o desenvolvimento
individual, coletivo e comunitario.

Fonte(s) de financiamento: n3o.
Conflito de interesse: nao.

Descritores: Terapia Comunitaria Integrativa; Acolhimento; Promogdo da Saude; Estudantes,
Educagao Superior.

1 Professora da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: karine.gomes@ufv.br
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ACUPUNTURA AURICULAR E OFICINA TERAPEUTICA COMO ESTRATEGIA
DE CUIDADO EM SAUDE PARA USUARIOS DO CAPS AD: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA. Edimara Medina'

SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira®
CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia®
LOPES, Wenderson Rogério Aratjo*
MOURA, Caroline De Castro’

Introducio: no contexto de saide mental, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) destacam-se pelo potencial em promover a qualidade de vida das pessoas. A acupuntura
auricular (AA) ¢ uma das PICS de baixo custo e eficaz. Aliado a isso, oficinas terapéuticas nos
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) sdo estratégias do cuidado em
saude, com enfoque na reabilitagdo das pessoas em abusos de alcool e drogas. Objetivo: relatar
experiéncia de estudantes de enfermagem sobre a realizacdo da AA e oficina terapéutica como
estratégias de cuidado para usuarios do CAPS AD. Contexto e descri¢do das atividades: a AA
e as oficinas terapéuticas sdo realizadas ha seis meses de forma quinzenal. As sessdes de AA
sao realizadas com sementes de mostarda visando o controle da ansiedade, depressao e estresse
nos seguintes acupontos: Shenmen, Rim, Figado, Baco, Sistema Nervoso Simpatico, Coragao,
Pulmao 1 e 2, Yang do figado 1 e 2 e Tronco Cerebral. Ja as oficinas sdo realizadas em grupo,
visando a integracao, criacdo de vinculo e estimulagdo do sentimento de pertencimento na
instituicao. Resultado: as atividades realizadas demonstraram resultados positivos alcangados
com a aplicacao da AA e das oficinas terapéuticas como ferramenta de cuidado na satde mental,
tornando o servico mais acolhedor e humanizado. Considerac¢oes finais: os pacientes
demonstraram interesse pela AA e se envolveram ativamente nas oficinas, possibilitando a troca
de experiéncias, emogdes € conhecimentos, tornando o ambiente propicio para aprendizagem e
troca de saberes, evidenciando a importancia das oficinas e das PICS nessas institui¢des.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Enfermagem; Satide Mental; Cuidados de Enfermagem; Educa¢do em Saude;
Acupuntura Auricular.

! Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br

2 Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: poliana.siqueira@ufv.br

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br.
4 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: wenderson.r.lopes@ufv.br
> Docente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROGRAMA DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE VICOSA NO ANO DE 2024

MENDES, Eduarda de Paula’
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
LOURENCO, Barbara Guimaries®
ALVES, Bruna de Oliveira*
ZUIN, Anne Maria Carneiro’
6
7

RODRIGUES, Yara Martins

SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira
SANTANA, Maria Clara Vidigal®
LAIA, Maria Fernanda Santos’
MOURA, Caroline de Castro'’

Introducdo: O PPICS-UFV, criado em 2021, atua oferecendo Praticas Integrativas e
Complementares em Saude com foco em saude mental para a comunidade universitaria e
vigosense. Objetivo: relatar as atividades desenvolvidas do projeto no ano de 2024. Descri¢ao
das atividades: o PPICs realiza atendimentos em trés areas: 1°) Ventosaterapia, realizada na
Divisdo de Saude (DSA), para alunos da graduacdo. 2°) Meditagdo guiada e Breathwork, na
Divisao Psicossocial (DVP), que tem como alvo alunos da graduagdo, pos-graduagdo e
servidores. 3°) Auriculoterapia: na Associagdo de Protegdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), para os recuperandos; Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) para pacientes e funcionarios; e DSA para a
comunidade académica. Ademais, o projeto ministrou dois cursos de auriculoterapia nas
cidades de Muriaé e Vigosa, participou de eventos promovidos pela UFV, tais como, “Ligas
Day”, “UFV na Trilha”, “1° Semana Nacional da Saude” e “94° Semana do Fazendeiro”. Ainda,
o canal de comunica¢do do projeto foi atualizado com posts cientificos. Resultados: na
ventosaterapia, foram realizadas 79 sessoes e 39 pessoas foram atendidas; a meditacao contou
com 19 sessdes e 28 pessoas; na APAC foram 29 recuperandos e 250 sessdes; CAPS 15 pessoas
receberam 123 sessdes; no CAPS AD, 6 pessoas e 45 sessoes; por fim, DSA contou com 169
pessoas e 454 sessoes; ja na rede social, foram feitas 21 postagens cientificas. Conclusdes: o
PPICS-UFV tem gerado beneficios e continua expandindo suas atividades em prol da promogao
da saude mental na comunidade universitéria e local.

Fonte(s) de financiamento: FUNARBEX (edital 05/2023)
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Saude Mental; Terapias Complementares; Promog¢ao da Saude.

! Discente. Universidade Federal de Vigosa. eduarda.p.mendes@ufv.br
2 Discente. Universidade Federal de Vigosa. isis.teixeira@ufv.br

3 Discente. Universidade Federal de Vigosa. barbara.g lourenco@ufv.br
4 Discente. Universidade Federal de Vigosa. bruna.o.alves@ufv.br

5 Discente. Universidade Federal de Vigosa. anne.zuin@ufv.br

¢ Discente. Universidade Federal de Vigosa. yara.m.rodrigues@ufv.br

7 Discente. Universidade Federal de Vigosa. poliana.siqueira@ufv.br

8 Discente. Universidade Federal de Vigosa. mariacsantana@ufv.br

° Discente. Universidade Federal de Vigosa. maria.laia@ufv.br

19 Docente. Universidade Federal de Vigosa. caroline.d.moura@ufv.br
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ATRIBUICOES E RELEVANCIA DA ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS - RELATO DE EXPERIENCIA

MOURA, Viviane de Souza!

MARTINS, Margarida Maria?

SILVA, Ingrid Luiza Viegas®

FREITAS, Tayane Naraiane de*

BRANDAO, Marilene da Silva’

NOCE, Michelle®

BARBOSA, Mara Maria das Neves Barreiros’
CHAVES, Fabiana Maria Roque®

TEIXEIRA, Scarleth Carolaine’

Introducio: A Politica Nacional de Saude Mental estabelece estratégias para organizar a
assisténcia aos pacientes em saude mental, incluindo aqueles afetados pelo uso nocivo e
dependéncia de alcool e outras drogas. O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ¢ um
componente central da Aten¢do Psicossocial Estratégica, integrando a Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS). Objetivo: Relatar as experiéncias de enfermeiros sobre suas fungdes e a
relevancia do seu papel no CAPS Alcool e Drogas (AD). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia assistencial em um CAPS AD, unidade de "porta aberta" que atende demandas
espontaneas ¢ realiza atividades com pacientes em permanéncia-dia, em Vigosa-MG. Os
enfermeiros participam de diversas atividades no CAPS AD, como reunides da equipe
interdisciplinar, acolhimento, consultas, oficinas e grupos terapéuticos, visitas domiciliares,
administracdo de medicamentos, além da convivéncia e estabelecimento de relacdes
terapéuticas com usudrios ¢ familias. Entre suas competéncias exclusivas estdo: coordenar o
servigo de enfermagem, padronizar normas e procedimentos, avaliar o desempenho da equipe
e realizar busca ativa dos pacientes. Resultados: A enfermagem tem uma funcao socialmente
relevante, compondo um processo coletivo de trabalho com o objetivo de promover acdes
assistenciais, gerenciais, administrativas e educativas, utilizando seu conhecimento especifico
em colaboragdao com a equipe multiprofissional. Conclusdes: Nesse contexto, evidencia-se a
importancia do papel da enfermagem como elemento essencial de uma equipe
multiprofissional, capaz de oferecer um cuidado holistico e integral aos pacientes com
necessidades decorrentes do uso de substancias psicoativas.

Descritores: Saude Mental; Enfermagem; Assisténcia a Saude Mental; Centro de Aten¢do
Psicossocial.

! Enfermeira. Especialista em Psiquiatria e Satde Mental E-mail:vmoura34@hotmail.com

2 Enfermeira. Especialista em Saude Mental. E-mail: martinsenf272020@gmail.com

3 Graduanda em Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ingrid.viegas@ufv.br

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: tayane.freitas@ufv.br

5 Técnica de Enfermagem. E-mail: marilenebrandao1978@gmail

¢ Assistente Social. E-mail: E-mail: michellenocel1612@gmail.com

7 Assistente Social. E-mail: marabarreiros@yahoo.com.br

8 Psicopedagoga. E-mail: fabianamrchaves@gmail.com

% Graduanda em Fisioterapia Centro Universitario Univigosa. E-mail: scarlethcarolaine@gmail.com
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ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL EM CAPS: NARRATIVAS DE EXPERIENCIA
NO CAPS AD VICOSA-MG

BARBOSA. Mara Maria das Neves Barreiros'
JUNIOR, Fernando Mendes >

NOCE, Michele?

CHAVES, Fabiana Maria Roque Chaves*
MOURA, Viviane de Souza®

TEIXEIRA, Scarleth Carolaine®

Introducio: O relato de experiéncia analisa a atuagdo do assistente social no CAPS. Neste
local, o referente profissional pode desenvolver praticas socioeducativas em um contexto social,
em que, podem ser identificadas possibilidades, tanto para o fortalecimento da profissdo no
desenvolvimento de suas atribui¢cdes e competéncias visando uma pratica transformadora.
Objetivo (s): Analisar no contexto institucional e no atendimento as demandas da populacdo
usudria, a compreensao sobre os profissionais e suas atribuigdes € competéncias ao desenvolver
as intervengoes propostas. Método: A pesquisa de carater qualitativo, foi desenvolvida a partir
da elaboracdo e analise das oficinas e observacao participante com os usudrios. Resultados: A
intervencao efetiva ndo deve considerar apenas o sujeito e suas necessidades aparentes, mas
enxerga-lo além do uso de drogas, superando os estigmas e construindo articulacdo com outros
servicos da rede de saude, educagdo, assisténcia, etc., com vistas alcangar a integralidade do
atendimento aos usuarios. O Servigo Social na satde mental atua no enfrentamento as
expressoes da questdo social, considerando o sujeito interligado ao meio familiar e ao contexto
social no qual estd inserido Conclusdes: Em relacdo as atribui¢des do assistente social,
verificou-se que sao desenvolvidas acdes pontuais que visam atender demandas mais imediatas
a medida que os profissionais sdo solicitados. Por conseguinte, no que se refere as competéncias
profissionais constatou-se que estas assumem um maior direcionamento em relagdo a defesa
dos direitos do usudrio, do atendimento integral, da reinsercao social e na defesa da cidadania
e reintegracao do sujeito ao ambiente familiar.

Fonte(s) de financiamento: nao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: CAPS; Satde Mental; Servico Social; Competéncias profissionais.

Todos os autores fazem parte da equipe do Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS AD Vigcosa-MG
2 Assistente social. Graduada em Servigo Social pela UNIPAC. Pés Graduagio em Saude Mental; Politicas
Publicas em Saude Mental pela UNOPAR. E-mail: mara.barreiros@yahoo.com.br
2 Educador Fisico. Graduado em Educagdo Fisica pela FAGOC. Mestre em Ciéncia de La Cultura Fisica,
Universidade del Matanzas Cuba. Especializagio em Saide Mental pela Faculdade Unica. Email:
famendesjunior@gmail.com
3 Assistente social. MBA Gestdo em Saude Publica e Hospitalar (UNIVICOSA). Servigo Social (UFV). Email:
michellenocel612@gmail.com
4 Pedagoga. Doutora em Sociologia (Universidade Nova de Lisboa). Mestre em Ciéncias da Educagdo
(Universidade de Lisboa-Portugal). Graduada em Pedagogia (UFV). Email: fabianamrchaves@gmail.com
5 Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela UNIVICOSA. E-mail: vmoura34@hotmail.com
¢ Gestora Pliblica — Graduanda em Fisioterapia — UNIVICOSA. Email: capsad@vicosa.mg.gov.br

42



IT Cong. Saude Mental da UFV, Vigosa-MG, novembro de 2024

ATUACAO DO PSICOPEDAGOGO EM CAPS: NARRATIVAS DE EXPERIENCIA
NO CAPS AD VICOSA-MG

CHAVES. Fabiana Maria Roque Chaves'
JUNIOR, Fernando Afonso Mendes >

NOCE, Michele?

BARBOSA, Mara Maria das Neves Barreiros*
MOURA, Viviane de Souza®

TEIXEIRA, Scarleth Carolaine®

Introducio: O relato de experiéncia analisa a atuagdo do psicopedagogo no CAPS — Centro de
Atengdo Psicossocial. Neste local, o referente profissional pode desenvolver praticas
socioeducativas e o processo de ensino aprendizagem do assistido, desenvolvendo oficinas
grupais ou individuais, sempre procurando atividades que possam contribuir para uma
aprendizagem significativa. Objetivo(s): analisar a experiéncia do psicopedagogo na realizagdo
de oficinas educativas em satide com pacientes em permanéncia dia (PD). Método: A pesquisa
de carater qualitativo, foi desenvolvida a partir da elaboracdo e andlise das oficinas e
questiondrios aplicados aos participantes. Resultados: As oficinas sdo ministradas pelo
psicopedagogo em parceria com a artesa da unidade e faz parte das agdes cotidianas realizadas,
com o intuito de reinserir os pacientes na comunidade e familia. Nas oficinas sdo
confeccionados objetos, artesanatos e culinaria. Durante a realizagdo das oficinas, pontos
importantes sao levantados pelos pacientes, muitos se sentem a vontade para expressar suas
aflicdes, além de contarem experiéncias pessoais vividas. A utilizagdo das oficinas contribui
para a efetivacao da mudanca social acerca do adoecimento causado pelo uso abusivo de alcool
e outras drogas e para inclusdo social dessas pessoas no cotidiano familiar, na comunidade,
incentivadas pela abordagem multidisciplinar. Conclusdes: As oficinas sdo vistas pelos
pacientes e profissionais, como uma ferramenta que canaliza os pensamentos e valores desses
usudrios, levando a produgao de algo util para si e para a coletividade a sua volta, podendo leva-
lo a um processo de reabilitacdo psicossocial mais efetivo e tragar um caminho de interesse
nessa busca do ser social e atuante.

Fonte(s) de financiamento: niao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: CAPS; Satide Mental; Psicopedagogia; Educagao.

Todos os autores fazem parte da equipe do Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS AD Vigosa-MG
2 Pedagoga. Doutora em Sociologia (Universidade Nova de Lisboa). Mestre em Ciéncias da Educagdo
(Universidade de Lisboa-Portugal). Graduada em Pedagogia (UFV). Email: fabianamrchaves@gmail.com
2 Educador Fisico. Graduado em Educagdo Fisica pela FAGOC. Mestre em Ciéncia de La Cultura Fisica,
Universidade del Matanzas Cuba. Especializagio em Saide Mental pela Faculdade Unica. Email:
famendesjunior@gmail.com
3 Assistente social. MBA Gestdo em Satide Publica e Hospitalar (UNIVICOSA). Servigo Social (UFV). Email:
michellenocel612@gmail.com
4 Assistente social. Graduada em Servigo Social pela UNIPAC. Pés Graduagdo em Satide Mental; Politicas
Publicas em Satide Mental pela UNOPAR. E-mail: mara.barreiros@yahoo.com.br
®> Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela UNIVICOSA. E-mail: vimoura34@hotmail.com
¢ Gestora Publica — Graduanda em Fisioterapia — UNIVICOSA. Email: capsad@vicosa.mg.gov.br
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AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NO EVENTO “UFV NA
TRILHA”: RELATO DE EXPERIENCIA

RODRIGUES, Raissa Policarpo’
CORREIA, Marisa Dibbern Lopes?
MOURA, Caroline de Castro®
SIMAN, Andréia Guerra*

Introducio: nos ultimos anos, a saide mental dos estudantes universitarios tem ganhado
atencdo devido ao aumento significativo de casos de transtornos emocionais, como ansiedade e
estresse. Nesse contexto, a Universidade Federal de Vigosa (UFV) promove, no inicio dos
semestres letivos, o evento “UFV na trilha”, que tem como objetivo promover a¢des de satde
mental para a comunidade universitaria. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobre a implementac¢do da auriculoterapia no evento “UFV trilha”. Contexto e
descricido das atividades: a atividade foi realizada como requisito da disciplina ‘Préticas
Integradas XII’, do curso de Enfermagem da UFV, em parceria com programa de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PPICS-UFV) no recanto das cigarras em julho de
2024. A sessao de auriculoterapia foi realizada seguindo as seguintes etapas: primeiramente,
identificou-se os pontos auriculares relacionados ao bem-estar geral. Em seguida, foi realizada
a antissepsia da orelha com alcool 70% e a aplica¢do de sementes de mostarda nos acupontos
Shenmen, Rim e Sistema Nervoso Simpatico. Em seguida, os participantes foram orientados a
realizar pressdo mecanica nos acupontos, a fim de potencializar o efeito da terapia. Resultados:
os atendimentos proporcionaram aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos
aprendidos na teoria em pratica. Permitiu, ainda, uma compreensdo mais profunda da
auriculoterapia, evidenciando-a como uma intervencdo valiosa para manejo do estresse e da
ansiedade, e para promocao do bem-estar emocional. Consideracdes finais: a experiéncia foi
positiva, apresentando a auriculoterapia como uma intervengao que pode auxiliar na redugao do
estresse e da ansiedade nos estudantes universitarios.

Fonte(s) de financiamento: nio ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: auriculoterapia; bem-estar; ansiedade; estresse.

! Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Vigosa. E-mail: raissa.policarpo@ufv.br
2 Docente de enfermagem na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marisa.lopes@ufv.br

3 Docente de enfermagem na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br

4 Docente de enfermagem na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br
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AURICULOTERAPIA EM ESTUDANTES DA POS-GRADUACAO COMO
ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO:
RELATO DE EXPERIENCIA

LAIA, Maria Fernanda Santos'
LOPES, Wenderson Rogério Aratijo?
RODRIGUES, Raissa Policarpo®

4

5

ZUIN, Anne Maria Carneiro
MOURA, Caroline de Castro

Introducio: a auriculoterapia ¢ uma técnica que utiliza a estimulag¢ao de pontos especificos na
orelha para tratar diversas condi¢des fisicas e mentais. Esses pontos, por serem conectados a
rede nervosa e ao fluxo sanguineo, influenciam o Sistema Nervoso Central, o que impacta o
corpo como um todo. Objetivo: relatar a experiéncia de extensionistas do Programa de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude da Universidade Federal de Vigosa (UFV) sobre a
realizagdo de auriculoterapia em estudantes de pos-graduagdo. Contexto e descricao das
atividades: a auriculoterapia foi realizada em 16 estudantes de pos-graduacao da UFV, em
cinco sessdes, uma vez por semana, entre julho e agosto de 2024. Foi utilizado semente de
mostarda e um protocolo validado cientificamente de 11 pontos para redug¢do da ansiedade,
estresse e depressdo (Shenmen, Rim, SNV, Figado, Bago, Yang do figado 1 e 2, Coragdo,
Pulmao 1 e 2 e Tronco encefalico). A intervengdo consistiu em uma explicagdo breve sobre os
pontos estimulados e a aplicagao das sementes no pavilhao auricular. Resultado: os resultados
das sessoes foram satisfatorios, visto que a maior parte dos participantes relatou diminuigdo
consideravel na ansiedade, no estresse e nos sintomas fisicos ap6s as sessoes de auriculoterapia
com sementes de mostarda. Consideracgdes finais: a experiéncia permitiu aos pos-graduandos
conhecerem e vivenciarem os beneficios da auriculoterapia, contribuindo para a melhora da
qualidade de vida. Percebemos que a auriculoterapia € uma técnica eficaz para aliviar tensoes e
promover o equilibrio emocional, ajudando a reduzir a ansiedade, estresse e a depressao.

Fonte(s) de financiamento: niao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: Saude mental; Terapias complementares; Auriculoterapia.

!Graduanda de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. Email: maria.laia@ufv.br
2Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: wenderson.r.lopes@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. Email: raissa.policarpo@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. Email: anne.zuin@ufv.br

> Docente do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email:
caroline.d.moura@ufv.br
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BANHO DE FLORESTA: ALTERNATIVA PARA A REDUCAO DE ESTRESSE E
PROMOCAO DO BEM-ESTAR NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

Santos. Fernando!
Silva, Patricia®
Sousa, Abrado’
Zuin, Affonso*

Durante a décima quarta edi¢ao do Simposio de Integracdo Académica na Universidade Federal
de Vigosa, oferecemos, como atividade da disciplina de pés-graduagdo “Paisagismo e Relagdes
Pessoa-Ambiente”, a oficina de banho de floresta (shinrin-yoku). Trata-se de uma pratica de
origem japonesa que alivia o estresse e conecta com a natureza, considerada uma intervengao
de saude baseada na natureza, suportada por ampla literatura. Os objetivos do exercicio foram
introduzir o shinrin-yoku no ambiente universitario; conhecer as percep¢des dos participantes
sobre seu impacto no bem-estar emocional e correlacionar a pratica com possiveis melhorias na
saude mental. As sessdes ocorreram entre 24 e 26 de outubro de 2023, no Bosque da
Dendrologia e na Mata da Biologia, no campus da UFV. Apds uma introdugao, os participantes
fizeram uma caminhada guiada e, em seguida, preencheram um questionario sobre suas
percepcoes antes e apds a pratica. Participaram 44 pessoas, majoritariamente entre 20 e 24 anos.
Antes da pratica, 47,7% estavam tensos e 34,1% neutros. Apds, nenhum estava tenso, 52,3%
estavam relaxados e 43,2% muito relaxados. Além disso, 93,2% sentiram conexdo com a
natureza, 86,3% alivio do estresse e 84% paz; 86,4% notaram bem-estar, 84% reducao do
estresse, 65,9% melhora do humor e 54,8% mais concentragdo. Concluimos que o banho de
floresta mostrou-se eficaz na promog¢ao do bem-estar emocional entre estudantes e servidores
participantes e que sua implementagao no ambiente académico € promissora como estratégia de
promog¢ao da saide mental.

Fonte(s) de financiamento:
Conflito de interesse:

Descritores: shinrin-yoku, terapia florestal, saide mental, solugdes baseadas na natureza

! Fernando Batista dos Santos Filho; Estudante de mestrado em Fitotecnia na Universidade Federal de Vigosa;
fernando.filho@ufv.br
2 Patricia Soares da Silva; Estudante de mestrado em Arquitetura na Universidade Federal de Vigosa;
patricia.s.silva@ufv.br
3 Abrado Marcos Borges Cardoso de Sousa; Estudante de mestrado em Ciéncia Florestal na Universidade Federal
de Vigosa; abraao.cardoso@ufv.br:
4 Affonso Henrique Lima Zuin; Professor no departamento de Agronomia da Universidade Federal de Vigosa;
zuin@ufv.br
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA AQUATICA NA REABILITACAO DE
PACIENTES COM TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

MENDES JUNIOR, Fernando Afonso'
BARBOSA, Mara Maria das Neves Barreiros?
NOCE, Michele?

CHAVES, Fabiana Maria Roque*

MOURA, Viviane de Souza’

TEIXEIRA, Scarleth Carolaine®

SILVA, Lara dos Santos’

Introdugdo: O tratamento de pacientes com transtornos relacionados ao uso de substancias
requer abordagens variadas, e a atividade fisica aquatica se destaca como uma ferramenta eficaz
na recuperacdo. Este resumo analisa a integragao dessa atividade na reabilitacdo no Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) de Vigosa-MG. Objetivo(s): Apresentar os
impactos da atividade fisica aqudtica na reabilitacdo de pacientes, abordando desafios,
beneficios e estratégias para superar as dificuldades relacionadas aos vicios. Contexto e
Descricio das atividades: A pratica de atividade fisica aquética foi introduzida como
interven¢do complementar no CAPS AD, visando o bem-estar fisico e mental dos pacientes. Os
participantes foram organizados em grupos conforme suas necessidades e habilidades, com
sessOes regulares na piscina da Associacdo Esportiva local. Desafios como adesdo a rotina e
resisténcia a atividade fisica aquatica foram enfrentados, com muitos pacientes lutando contra
a motivagdo devido a recaidas e estigmas. Estratégias como ambientes de apoio e
personalizacao dos programas de exercicios foram implementadas. Os beneficios observados
incluiram melhora no humor, redu¢do do estresse e aumento da qualidade de vida. O ambiente
aquatico facilitou a pratica de exercicios para aqueles com limitagdes fisicas e fortaleceu lagos
sociais. Conclusdes: A atividade fisica aquatica se revelou uma intervencdo eficaz na
reabilitacdo de pacientes, proporcionando importantes beneficios fisicos e psicoldgicos. Apesar
dos desafios, os resultados positivos destacam a relevancia dessa abordagem na recuperacao.
Recomenda-se a continuidade e ampliagdo dessa pratica, com estratégias adaptativas para
garantir adesdo e eficécia.

Fonte(s) de financiamento: Sem financiamento.
Conflito de interesse: Ndo possui.

Descritores: Transtorno por uso de substancias; Atividade Fisica; Reabilitacdo; Satide Mental;
Intervencgao terapéutica.

! Mestre em Ciéncias da Educacdio Fisica, Esporte e Lazer pela Universidade de Matanzas, Cuba. E-mail:
famendesjunior@gmail.com

2 Especialista em Saude Mental e Politicas Publicas em Satide Mental pela UNOPAR.

3 MBA em Gestio em Saude Publica e Hospitalar pela UNIVICOSA.

4 Doutora em Sociologia pela Universidade Nova de Lisboa, Portugal.

5> Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario de Vigosa.

¢ Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Vigosa.

" Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Vigosa.
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CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM UMA APAE DA ZONA DA MATA MINEIRA:
NECESSIDADES DE APOIO E IMPACTOS EMOCIONAIS DAS MAES DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIAS INTELECTUAIS E MULTIPLAS

Gomides, Cristiana Aparecida'

FONTOURA, Victor Martins®

SOLVELINO, Luana®

BENTO, Aryadnér Renata do Nascimento Granato*
DA FONSECA, Felipe Vidigal Sette’
TRAVENZOLI, Natalia Martins®

Introducido: A atengdo as maes de criancas com deficiéncia intelectual ¢ de grande
importancia, em contextos em que filhos frequentam Associa¢do de Pais e Filhos dos
Excepcionais (APAE). Essas maes dedicam-se exclusivamente as necessidades de seus filhos,
levando em uma sobrecarga e desgaste emocional decorrente da responsabilidade constante e
da dependéncia total. Para mitigar esses desafios, a APAE implementa projetos sociais que
promovem integracdo e acolhimento, buscando preservar a saude mental dessas maes.
Objetivo: Promover o acolhimento ¢ a integrag@o. Criar um ambiente seguro e acolhedor onde
as maes possam compartilhar experiéncias e fortalecer vinculos sociais, contribuindo para a
reducdo do isolamento e da solidao. Relatos de Experiéncia: A APAE criou o "Clube de
Maes", um espaco onde essas mulheres compartilham experiéncias, realizam atividades de
artesanato e participam de rodas de conversas. Essas iniciativas tém se mostrado eficazes na
reducdo do estresse e da ansiedade, permitindo que essas mulheres expressem suas
preocupacdes. Resultados: Os relatos indicam que a participagdo ativa no clube ajuda a criar
vinculos e oferece um suporte emocional necessario. Além disso, a venda de artesanato
proporcionou uma melhoria na renda das participantes. Conclusao: Uma abordagem
colaborativa ¢ fundamental para evitar mecanismos de enfrentamento prejudiciais, como o
isolamento e o negativismo. O fortalecimento dos vinculos entre o ambiente, escolas e familia
podem resultar em melhores condi¢des de bem-estar para as maes e, consequentemente, para o
desenvolvimento dos seus filhos.

Fonte de Financiamento: Custo financiado pelos facilitadores.
Conflito de Interesse: os autores nao possuem nenhum conflito de interesse.

Descritores: Apoio emocional, Cuidadores, Satide mental.

! Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: cristianagomides2@gmail.com

2 Enfermeiro. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: victorfontoura2000@hotmail.com

3 Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide ¢ do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: lu.castrol 0@hotmail.com

4 Pedagoga. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aryadnerespecialista@gmail.com

5 E-mail: Psicélogo e Psicopedagogo. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela
Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: fvidigalpsico@gmail.com

¢ Doutora em Biologia Celular e Estrutural pela Universidade Federal de Vigosa. Docente na Faculdade
Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: natalia.travenzoli@faculdadedinamica.com.br
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: AUTOCUIDADO PARA PAIS E RESPONSAVEIS DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM AUTISMO

Carla Rocha Sobreira'

Khadija Luiza de Souza Caracci
Leticia Starlino Dias

Monica Aparecida Mendonga
Thais de Souza Lima Pontes
Maria Tereza Brandi®

Eveline Torres Pereira’

2
3
4
5

Introduc¢do: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde desafios significativos aos
cuidadores, que frequentemente negligenciam suas proprias necessidades em meio as demandas
do cuidado diario. O impacto emocional e fisico pode resultar em altos niveis de estresse,
comprometendo tanto o bem-estar dos cuidadores quanto a qualidade do cuidado oferecido as
criangas. Objetivo: Este projeto visou proporcionar um espaco de apoio e reflexdo para que
pais e responsaveis de criangas com TEA assistidas pelo Laboratorio de estudos em praticas
corporais inclusivas LEP- UFV, desenvolvessem praticas de autocuidado, compreendendo a
importincia dessa estratégia para a melhora da qualidade de vida. Descricao das atividades:
Foram realizados dois encontros com pais e responsaveis, durante os quais foram discutidos o
autocuidado, cuidado de si e os sete pilares do autocuidado propostos pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS). Através de dinamicas e discussdes em grupo, os participantes refletiram sobre
suas experiéncias e foram estimulados a desenvolverem estratégias praticas de autocuidado para
suas rotinas. Resultados: Os resultados indicaram uma melhora significativa no bem-estar dos
participantes. Houve relatos de maior apoio emocional e maior clareza sobre a importancia do
autocuidado para sua saude e para o cuidado de seus filhos. Consideragdes finais: O projeto
evidenciou a importancia de oferecer suporte continuo aos cuidadores de criangas com TEA,
promovendo o autocuidado como uma estratégia essencial para o bem-estar fisico e emocional
dos responsaveis, além de contribuir para um melhor cuidado das criangas.

Fonte(s) de financiamento: Este projeto ndo recebeu financiamento de agéncias de fomento
publico, privado ou sem fins lucrativos.

Conflito de interesse: Os autores declaram que nao ha conflitos de interesse relacionados a
este trabalho.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista, Autocuidado, Intervengdo psicossocial

! Estudante de Psicologia, Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail: sobreiracarla@hotmail.com
2 Estudante de Psicologia, Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail:
khadijacaracci2002@gmail.com

3 Estudante de Psicologia, Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail:
leticiastarlinodias@gmail.com

4 Estudante de Psicologia, Centro Universitirio de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail:
monicamendoncapsi@gmail.com

5 Estudante de Psicologia, Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail: psithaispontes@gmail.com
¢ Professora no Curso de Psicologia, Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail:
tereza_brandi@univicosa.com.br

7 Professora Titular na Universidade Federal de Vigosa. E-mail: etorres@ufv.br
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DESMISTIFICANDO A SAUDE DO HOMEM: RELATO DE EXPERIENCIA EM
CONSULTAS DE ENFERMAGEM EM CAPS AD

SILVA, Lara dos Santos'
MENDES JUNIOR, Fernando Afonso?

Introducio: A saude do homem ¢ frequentemente negligenciada, especialmente em contextos
de dependéncia quimica. Este relato descreve uma experiéncia educativa realizada com
estudantes de enfermagem em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)
em junho de 2024, visando desmistificar o cuidado com a satide masculina entre os
recuperandos. Objetivo(s): O objetivo deste relato ¢ apresentar a experiéncia de consultas de
enfermagem, focando na promogao do autocuidado e na discussdo de temas de sexualidade,
contribuindo para a formagao dos alunos e o cuidado dos pacientes. Contexto e Descri¢do das
atividades: Uma turma de graduacdo de enfermagem do sétimo periodo participou ativamente
das consultas, enfrentando a vergonha inicial tanto dos facilitadores quanto dos pacientes. Ao
abordar temas relacionados a satde e a sexualidade, a interacdo inicialmente hesitante
rapidamente se transformou em um didlogo aberto. Os recuperandos, ao se sentirem a vontade,
comecaram a fazer perguntas sobre cuidados com a saide e demonstraram preocupagao com
seu bem-estar ¢ at¢ o de suas parceiras. Os alunos, apOs superarem a apreensdo inicial,
assumiram com confianga o papel de enfermeiros, promovendo um espago seguro para troca de
informagdes. Considerac¢ées Finais: A atividade proporcionou aprendizado significativo para
os alunos, além de favorecer a sensibilizacdo dos recuperandos sobre a importancia do
autocuidado. Este relato evidencia a relevancia de praticas educativas em saude mental e o
impacto positivo da interacdo entre estudantes e pacientes no processo de desmistificacdo da
satide do homem.

Fonte(s) de financiamento: Sem financiamento.
Conflito de interesse: Nao possui.

Descritores: Saude Mental; Interven¢des de Enfermagem; Saide do Homem; Sexualidade.

! Mestre em Ciéncias da Satide pela Universidade Federal de Vicosa. E-mail: laradosantosilva@gmail.com
2 Mestre em Ciéncia da Educacdo Fisica, do Esporte e Lazer pela Universidade de Matanzas, Cuba.
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DIALOGOS TRANSFORMADORES: RELATO DE EXPERIENCIA DE
CAPACITACOES DE UM GRUPO PET-SAUDE: EQUIDADE

SOUZA, Mayara Diniz'

SILVA, Yasmin?

DA COSTA, Glauce Dias’
MELO, Cristiane Magalhdes de*
MOREIRA, Tiago Ricardo’

Introducéo: O Programa de Educacao pelo Trabalho para Satide - PET/Satde: Equidade/2024
¢ um programa tutorial, com foco em saude mental e violéncias relacionadas ao trabalho.
Composto por 62 participantes entre estudantes, trabalhadoras(es) e professoras(es), o grupo se
organiza em 5 eixos e realiza capacitacdes internas para troca de conhecimentos e estudo de
literatura relevante. Objetivo: Relatar o processo de formagao sobre saude mental e violéncias
relacionadas ao trabalho na saude de um dos grupos do PET-Saude: Equidade, o G4. Descricao
das atividades: Durante os encontros entre estudantes, professores da UFV e profissionais da
saude, foram estudados diversos autores e temas, incluindo violéncia, saide mental e métodos
de pesquisa sobre as violéncias no trabalho em saude. Resultados: A capacitacao do G4 trouxe
discussdes enriquecedoras que geraram maior aproximagao e entendimento da tematica central
do programa. O estudo aprofundado de autores renomados e a troca de saberes entre os
participantes promoveram a constru¢ao coletiva de conhecimento, contribuindo para qualificar
futuras ag¢des do grupo. Consideracdes Finais: A experiéncia foi fundamental para fortalecer
o entendimento sobre as multiplas dimensdes da violéncia no ambiente de trabalho em saude,
com foco nas trabalhadoras do SUS. Ademais, essa etapa preparatéria ¢ fundamental para
garantir solidez tedrica no processo de coleta de dados. Assim, o G4 esta melhor preparado para
contribuir com a equidade no SUS e aprimorar a compreensdo sobre impactos da violéncia
nesse ambiente de trabalho e saide mental das trabalhadoras do SUS.

Fonte de financiamento: As estudantes sio bolsistas do PET-SAUDE EQUIDADE com
fomento financeiro do Ministério da Saude.

Conflito de interesse: Nada a declarar.

Descritores: Saude Mental; Violéncia; Capacitagio; Equidade; PET-SAUDE.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mayara.diniz@ufv.br

2 Graduada em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. Email: yasmin.souza@ufv.br

3 Professora adjunta do Departamento de Nutri¢do e Satude da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
glauce.costa@ufv.br

4 Professora adjunta do Departamento de Servigo Social da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
cristiane.magalhaes@ufv.br

5 Professor adjunto do Departamento de Medicina ¢ Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa E-mail:
tiago.ricardo@ufv.br
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DINAMICA EDUCATIVA SOBRE RESILIENCIA E EMPATIA

BENTO, Aryadnér Renata do N. Granato'
FONTOURA, Victor Martins?
SOLVELINO, Luana’

GOMIDES, Cristiana Aparecida*

DE JESUS, Angela Cecilia Faria’

DA FONSECA, Felipe Vidigal Sette®
TRAVENZOLI, Natalia Martins’

Introducio: A resiliéncia ¢ uma habilidade que contribui para promover a saude mental e ¢
uma das bases fundamentais para o progresso das relacdes humanas, tanto no contexto pessoal,
quanto no educacional e profissional. Quando especificada com a empatia, se mostra ainda mais
eficaz, pois proporciona um entendimento reciproco mais intenso e eficiente. Objetivos:
sensibilizar docentes do curso da area da satde na realiza¢ao de uma dinamica educativa em
grupo sobre resiliéncia e empatia. Relato de experiéncia: a dindmica aconteceu em uma
faculdade da Zona da Mata Mineira, durante a pratica da disciplina Linguagens e Tecnologias
da Comunicagdo II, no més de setembro de 2024 com a presenga dos alunos do curso da area
da saude. Inicialmente, os alunos foram divididos em 3 grupos. No grupo 1 ficaram os alunos
com mascaras sobre a boca “surdos”, no grupo 2 alunos com vendas sobre os olhos “cegos", e
no grupo 3 ficaram os alunos com as pernas imobilizadas com fita adesiva “mobilidade
reduzida”. Cada grupo enfrentou desafios diferentes. O grupo dos surdos poderiam se
comunicar apenas utilizando a lingua de sinais, expressao facial e gestos. A proposta era trazer
os outros alunos para o seu grupo, utilizando dois tapetes para fazer a travessia. Resultados:
Participaram entusiasmados e efetivamente da dindmica e relataram que a dinamica trouxe uma
experiéncia relevante sobre resiliéncia e empatia. Conclusdo: sensibilizou os discentes
promovendo aprendizado e unido, demonstrando a relevancia no uso de estratégias adaptadas
para cada situacdo, do trabalho em equipe e da paciéncia.

Fonte de Financiamento: custo financiado pelos facilitadores.
Conflito de Interesse: os autores nao possuem nenhum conflito de interesse.

Descritores: comunicagdo; empatia; saude mental.

! Pedagoga. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Saiude e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aryadnerespecialista@gmail.com

2 Enfermeiro. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: victorfontoura2000@hotmail.com

3 Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide ¢ do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: lu.castrol 0@hotmail.com

4 Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente pela Faculdade Dinamica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: cristianagomides2@gmail.com

3 Psicéloga. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aceciliafaria@gmail.com

¢ E-mail: Psicologo e Psicopedagogo. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente pela Faculdade
Dindmica do Vale do Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: fvidigalpsico@gmail.com

" Doutora em Biologia Celular e Estrutural pela Universidade Federal de Vigosa. Docente na Faculdade
Dindmica do Vale do Piranga. E-mail: natalia.travenzoli@faculdadedinamica.com.br
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ENTRE ARTE E INCLUSAO: UMA EXPERIENCIA DE INTERVENCAO
CULTURAL EM SAUDE MENTAL

CARVALHO, Ananda de Souza Lima Vieira'
LOPES, Leandro Bicalho?

Introducio: A reforma psiquiatrica, processo iniciado no Brasil nos anos 1970, buscou
substituir o modelo manicomial e promover a inclusao social de pessoas em sofrimento mental.
Nesse sentido, a criagdo de espacos culturais € vista como uma forma de ocupagado da cidade e
reintegracdo. O relato apresenta uma experiéncia de intervengdo cultural em um servigo de
atencao a saude mental da cidade de Vigosa-MG. Objetivos: Promover a interagdo dos usuarios
com a comunidade; incentivar a expressdo artistica enquanto atividade terapéutica e
mobilizadora de novos sentidos; fortalecer a autonomia dos usuarios, o debate sobre saude
mental e a superagao do estigma na saiide mental. Contexto e Descriciio das atividades: Foram
realizados oito encontros, dentre oficinas de fotografia e arte, que culminaram na realizagdo de
uma exposi¢do em comemoragdo ao Dia Nacional da Luta Antimanicomial. A exposi¢ao
ocorreu no evento "MultiTerca", do Centro Universitario de Vigosa, em junho de 2024, com 12
representantes do servigo, entre usuarios ¢ equipe. Resultados: A exposi¢do mobilizou os
usudrios durante semanas, promovendo engajamento, protagonismo e favorecendo o caminho
de desinstitucionalizagdo, ja que sdo criadas condigdes para uma intervengdo comunitaria que
extrapola o contexto interno do servigo e materializa a ocupacdo da cidade. Consideragoes
Finais: Destaca-se a avaliagdo positiva dos participantes, que demonstraram interesse em novas
acOes externas. A experiéncia comprovou que atividades culturais podem ser eficazes na
inclusdo social de pessoas em sofrimento mental, contribuindo para a desinstitucionalizac¢do e
para a transformagao das percepcdes sobre a loucura.

Fonte(s) de financiamento: N3o ha.
Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Reforma Psiquiatrica; Desinstitucionalizac¢ao; Servigos de Satide Mental.

1 Graduanda em Psicologia. Centro Universitario de Vigosa (Univigosa). E-mail:
ananda.carvalholima@gmail.com

2 Professor do curso de Psicologia. Centro Universitario de Vigosa (Univigosa). E-mail:
leandrobicalho@univicosa.com.br
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ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS NA CONSCIENTIZACAO E MANEJO DA
NOMOFOBIA

FONTOURA. Victor Martins'

SOLVELINO, Luana?

GOMIDES, Cristiana Aparecida’

BENTO, Aryadnér Renata do Nascimento Granato*
DA FONSECA, Felipe Vidigal Sette®
TRAVENZOLI, Natilia Martins®

Introducio: Nomofobia, caracterizada pelo medo de ficar sem acesso a smartphones, tem
emergido como uma preocupagao significativa para a satide mental e o desempenho académico
dos jovens. A crescente prevaléncia evidencia a necessidade de intervencdes educativas para
promover um uso equilibrado da tecnologia. Objetivos: conscientizar discentes do primeiro
ano do ensino médio sobre a nomofobia; identificar sinais e sintomas da condi¢do; promover
um uso equilibrado dos smartphones. Relato de Experiéncia: a agdo ocorreu em uma escola
estadual da Zona da Mata Mineira, entre os meses de junho a agosto de 2024, sendo inserida no
plano didatico da disciplina de Humanidades e Ciéncias Sociais. Inicialmente, a acdo didatico
educativa foi dividida em duas fases: na primeira, de carater teorico, ocorreu um ciclo de
palestras que abordaram os sinais, sintomas, tratamento e prevencao da nomofobia; ja na
segunda fase, com viés pratico, foi proposto o desafio intitulado “Conexdes Reais” visando um
registro semanal do tempo de uso do celular e das emogdes associadas a estas praxis.
Resultados: A nomofobia pode impactar o rendimento académico e as relagdes sociais. A
intervengdo possibilitou elucidagdo da tematica, conscientizando os discentes para ado¢do de
praticas mais equilibradas e reflexivas sobre o uso da tecnologia. Além disso, a agdo revelou
que 80% dos alunos desconheciam o tema e que a média diaria de uso do celular ¢ de 4,5 horas.
Os alunos explanaram quadros de ansiedade recorrentes. Conclusao: a acio possibilitou uma
reflexdo-agdo-reflexdo praticas equilibradas no uso da tecnologia, contribuindo para a
conscientizacao dos discentes sobre habitos.

Fonte de Financiamento: Custo financiado pelos facilitadores.
Conflito de Interesse: os autores ndo possuem nenhum conflito de interesse.

Descritores: Transtornos de ansiedade; Educa¢do em Satde; Saude Mental.

"Enfermeiro. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade DinAmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). Pesquisador pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas e Formagao
de Profissionais da Educacao da Universidade Federal de Vigosa (GEPPFOR/UFV). E-mail:
victorfontoura2000@hotmail.com

?Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela Faculdade Dinadmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: lu.castrol 0@hotmail.com

3Professora. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente pela Faculdade Dinamica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: cristianagomides2@gmail.com

“Pedagoga. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aryadnerespecialista@gmail.com

SPsicologo e Psicopedagogo. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade
Dinamica do Vale do Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: fvidigalpsico@gmail.com

®Doutora em Biologia Celular e Estrutural pela Universidade Federal de Vigosa. Docente na Faculdade Dindmica
do Vale do Piranga. E-mail: natalia.travenzoli@faculdadedinamica.com.br
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EXPRESSAR PARA CUIDAR: A PRATICA DO BORDADO COMO FERRAMENTA
PROMOTORA DE SAUDE MENTAL

MELO. Vitéria Quintino'

DIAS, Marta Luiza >

MARQUES, Geize Carla Soares 3
GOMES, Karine de Oliveira*

Introducio: O estilo de vida atual tem causado isolamento e muito sofrimento as pessoas,
sobretudo, em virtude do uso excessivo de aparelhos eletronicos conectados a internet.
Objetivo: Incentivar a pratica do bordado como ferramenta promotora do autocuidado e da
saude mental. Contexto e Descri¢cdo das Atividades: este relato apresenta a experiéncia do
Projeto Café¢ com Bordado, que surgiu em 2018 como uma alternativa metodologica de
promocao da participacao social e da educacao ambiental. O projeto comegou com a COPASA,
em parceria com a Prefeitura de Patos de Minas/MG. Em 2020 foi implantado em Rio Paranaiba
e 0 Campus da UFV tornou-se uma institui¢ao parceira com o proposito de incentivar o registro
de memorias e a expressao das emocgoes pela pratica do bordado livre. Foram disponibilizados
aos participantes kits contendo tecido, agulha e varias cores de linhas e os encontros eram
realizados mensalmente. Resultados: Ao longo dos 4 anos do projeto foram distribuidos cerca
de 200 kits e promovidos encontros com temas variados. De acordo com relatos dos
participantes, a expressdo artistica desvia a atengdo de sentimentos negativos e gera
tranquilidade, relaxamento e leveza, além de reduzir as preocupagdes e a ansiedade ao
concentrar o pensamento no que sera bordado e como serdo feitas as combinacgdes das cores.
Como produto principal do trabalho foi confeccionada uma colcha bordada que ja foi exposta
em varios eventos institucionais e externos, valorizando a contribui¢ao de cada participante.
Conclusio: A pratica do bordado tem potencial para promover satisfagdo pessoal, criatividade,
saude e bem-estar.

Fonte(s) de financiamento: nao.
Conflito de interesse: nao.

Descritores: Acolhimento; Promoc¢ao da Saude; Comunidade de Pratica; Satisfacdo Pessoal;
Educagao em Saude.

1 Estudante da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: vitoria.quintino@ufv.br
2 Analista de Saneamento da Copasa/MG. E-mail: martaluizadias@gmail.com

3 Gerente de Vigilancia em Satide Ambiental da Prefeitura Patos de Minas MG. E-mail:
saude.vigiambiental@patosdeminas.mg.gov.br

4 Professora da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: karine.gomes@ufv.br
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FORMACAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE MENTAL DE TRABALHADORAS
DOS SUS: EXPLORANDO TEMAS SOBRE CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA E
ESTRATEGIAS DE CUIDADO

GOMES, Julia'
MARTINS, Joao
LIMA, Renato
COSTA, Glauce
MOREIRA, Tiago

Introducio: a convivéncia com a violéncia em suas diversas expressoes traz consequéncias na
satde mental, inclusive quando esta acontece no ambito do trabalho no SUS, local onde parece
haver negligéncia dessa tematica. Objetivo(s): explorar tematicas para formulagdo de uma
capacitagdo interdisciplinar sobre saude mental de trabalhadoras no SUS. Método: realizou-se
rodas de conversas e reunides entre estudantes, professores e profissionais da atengdo primaria
de Vigosa-MG para reflexdo e proposicdo sobre temas a serem abordados na capacitagao.
Adicionalmente, elaborou-se um formulario de propostas de temas acerca de violéncia e saude
mental no trabalho no SUS que deveria ser preenchido previamente por participantes do PET-
Saude Equidade/Vigosa-MG. Resultados: Elegeu-se quatro temas a compor o formulario: 1-
“Saude mental no trabalho: determinantes e consequéncias nos diferentes recortes sociais™; 2-
“Jornada de trabalho e sua influéncia na satide mental em diferentes recortes sociais™; 3-
“Doengas, transtornos e sofrimentos mentais: quais as diferengas e como eles afetam o trabalho”
e 4-“Estratégias de prote¢do e cuidado em satide mental as trabalhadoras e trabalhadores do
SUS”. Foram computadas 57 respostas as afirmativas, sendo 19% (n=11), 25% (n=14), 21%
(n=12) e 35% (n=20), respectivamente. Conclusdes: apds a aplicagdo do formulario observou-
se maior interesse no tema: “Estratégias de prote¢do e cuidado em saude mental as trabalhadoras
e trabalhadores do SUS” que deu base para a constru¢do do processo formativo do grupo e as
duvidas puderam ser discutidas, fornecendo aos integrantes do PET-Saude Equidade um
conhecimento mais abrangente sobre a saide mental.

Fonte(s) de financiamento: bolsistas do PET-Saude Equidade da UFV com fomento do
Ministério da Saude.

Conflito de interesse: ndo ha.

Descritores: ndo foram apontados pelos autores

! Os autores ndo indicaram dados de filiagao
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GRUPO TERAPEUTICO DE REDUCAO DE DANOS EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Lara Rocha'

FERREIRA, Gleise Assis?

ANICETO, Neusa Maria Mauricio’

ROSA, Lorene Aparecida Souza*

De CARVALHO, Cristiana Rodrigues Teixeira’
De OLIVEIRA, Ivaneide Fernandes®

LUNA JUNIOR, Wanderley Gabriel’

FARIA, Dionisio Antdnio de Souza®

GOMES, Elisa, Alves de Castro’

Da ROCHA, Marcelo Fernandes!®

Introducio: os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) prestam assisténcia as pessoas com
sofrimento psiquico decorrente de problemas mentais graves e persistente e aqueles
relacionados as necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas. Nesse
contexto, os grupos terapéuticos se tornam uma importante ferramenta de apoio. Objetivo:
relatar sobre o grupo terapéutico de redug@o de danos em um CAPS. Contexto e descri¢ao das
atividades: o grupo acontece todas as quintas-feiras, com duracao média de duas horas em um
CAPS no interior de Minas Gerais. Sdo convidados a participarem sujeitos que realizam o
consumo de alcool e outras drogas. Utiliza-se a metodologia dialogica. Cada encontro aborda
tematica especifica como: recaidas no consumo, abstinéncias, interagao de substancias, padrao
de consumo, a familia no contexto do consumo, consumo consciente das substancias, impacto
do uso no cotidiano, fatores atenuantes e refor¢adores do consumo, entre outros. Resultados:
os participantes tém a oportunidade de se engajar ativamente, compartilhando vivéncias e
sanando duvidas e questionamentos importantes na constru¢do do pensamento critico. Nota-se
que muitos deles enfrentam estigmas e preconceitos, sendo frequentemente reduzidos a sua
relacdo com as substancias. Conclusao: na sociedade, o consumo de substancias, muitas vezes,
torna os sujeitos invisiveis, limitando sua autonomia e direito de escolha em relacdo ao
tratamento. Os CAPS buscam oferecer terap€utica em liberdade, auxiliando esses sujeitos na
constru¢do e manutencdo de suas identidades. Ademais, percebe-se a importancia de espagos
grupais nessa troca de experiéncias e saberes. Fica evidente a importancia da capacitacao dos
profissionais para orientarem tal populagao.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha.

! Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal e Vigosa. Enfermeira. CAPS I Dr Edilberto
Guilhermino- Rio Pomba/MG Email:silvarochalara@gmail.com

2 Coordenadora. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

3 Psicologa. CAPS 1 Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

4 Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

3 Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

¢ Enfermeira. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

7 Técnico de Enfermagem. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email:
capsriopomba@gmail.com.br

8 Técnico de Enfermagem. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email:
capsriopomba@gmail.com

% Graduanda em Administragdo. IF Sudeste Campus Rio Pomba - Estagiaria. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino-
Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br

10 Assistente Social. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG. Email: capsriopomba@gmail.com.br
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Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Reducao de Danos; Servigos de Satide Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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IMPLANTACAO DA AURICULOTERAPIA COMO CUIDADO A SAUDE MENTAL
DOS TRABALHADORES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAJURI -
MG

PINHEIRO, Deisiane de Souza!
LAGE, Eliane Aparecida Ferreira?
RODRIGUES, Jaqueline Barbosa®

SOUZA, Monique do Val*

Introduc¢do: A Auriculoterapia ¢ um recurso terapéutico baseado na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e um dos procedimentos das Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
previsto na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNICS) para ser
oferecido no Sistema Unico de Saude (SUS) de forma integral e gratuita a populacio
(BRASIL, 2020). Objetivo(s): Melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores da SMS-
Cajuri; Promover a saude mental do trabalhador, Contribuir com as relagdes interpessoais
entre equipes. Contexto e Descricio das atividades: o projeto estd sendo desenvolvido com
trabalhadores da Secretaria Municipal de Saude do municipio de Cajuri, no qual inicialmente
foram feitas inscrigdes dos que desejassem participar € em seguida deu-se inicio as sessdes de
auriculoterapia com os mesmos, onde sera realizado semanalmente por 8 semanas.
Resultados: Estamos na segunda semana de acompanhamento, portanto ainda se encontra em
andamento, onde contamos apenas com relatos de melhoria em alguns sintomas, como insonia,
estresse e ansiedade, mas sem resultados. Consideracées Finais: Até o momento, a
auriculoterapia teve boa aceitagdo e participacao dos trabalhadores da SMS.

Descritores: Auriculoterapia; trabalhadores; saude mental.

! Graduada em Bacharelado em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vicosa. E-mail:
deisiane.pinheiro@ufv.br

2 Graduada em Servigo Social. Escola de Estudos Superiores de Vigosa. E-mail:
elianeservicosocial02@gmail.com

3 Graduada em Psicologia. Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail: jaque2@hotmail.com
4 Graduada em Economia Doméstica e Nutrigdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
nikvsouza2yahoo.com.br
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INSTITUICOES, PSICOSE E NOVAS MORTIFICACOES: RELATO DE UM
ACOMPANHANTE TERAPEUTICO

GROSSI, Daniel Soares'
SOUZA, Jefté Moraes?

Introducio: Este relato apresenta uma experiéncia de estigio em saide mental no
desenvolvimento do trabalho de Acompanhante Terapéutico (AT). E posto aqui, a intuito de
debate, um olhar sobre a subjetividade de um sujeito especifico e suas relagdes com os outros e
consigo mesmo. Além disso, o relato traz uma reflexao sobre a rede de atencao psicossocial de
um municipio de médio porte da zona da mata mineira. Objetivo(s): O objetivo do estagio foi
atuar como AT de um usudrio, diagnosticado com esquizofrenia refrataria, de um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS). Método (ou Contexto e Descricio das atividades - para relato
de experiéncia): O processo de acompanhamento terapéutico percorreu pelas institui¢des no
qual o acompanhado percorria no cotidiano ou em ocasidoes pontuais, sendo estas o CAPS, o
Servigo de Residéncia Terapéutica (SRT) que ¢ o local que reside, seu territorio (bairros,
comércios locais) e hospitais. A atividade do AT tem por objetivo a agdo de uma escuta clinica
fora das paredes do consultéorio, uma clinica em movimento (Palombini, 2004)
Resultados: O estagio acontece a dois anos, posto que o caminhar clinico trouxe a encontros
conceituais de manejo, como secretariar o alienado (Lacan,1955), o de inclusdo perversa
(Sawaia, 2004) e de mortificagdo (Goffman,1961). Tais conceitos foram vitais para uma visao
sistematizada de violéncias institucionais mascaradas em burocracias, mas que atravessam o
sujeito e apagam sua subjetividade. Conclusées (ou Consideracdes Finais): O acompanhado
demonstrou melhor reorganizagdo subjetiva através do processo de transferéncia e de manejo,
dando luz ao subjetivo e a linguagem.

Fonte(s) de financiamento: -x-
Conflito de interesse: -x-

Descritores: Satde Mental; Acompanhamento Terapéutico; Psicanalise; Psicose; Mortificagao.

! Graduando em Psicologia, Centro Universitirio Governador Ozanam Coelho. Email:
d.soares.grossi@gmail.com
2 Docente do curso de Psicologia do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho.
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O ENFRENTAMENTO DAS VIOLENCIAS RELACIONADAS AO TRABALHO NA
SAUDE PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

GUIMARAES, Ester dos Santos'
NEVES, Fernanda Aratijo’

DA COSTA, Glauce Dias®
MOREIRA, Tiago Ricardo*

Introducio: O Programa de Educacao pelo Trabalho em Satude (PET) "Equidade" integra o
ensino ¢ os servi¢os de saude, atuando na formacao de estudantes e profissionais ¢ tem como
tema central a sailde mental e as violéncias laborais que afetam as trabalhadoras do SUS. Dentre
as manifestagdes mais comuns de violéncia no ambiente de trabalho, tem-se a desvalorizagao
profissional, a pressdo excessiva, o assédio moral e sexual. Como consequéncia tem-se o
comprometimento da concentragdo e da produtividade e os transtornos mentais. Objetivo(s):
Relatar uma vivéncia de formagao sobre o tema das violéncias e suas consequéncias na saiude
mental de trabalhadoras do SUS, experimentada por integrantes do PET. Contexto e descricao
das atividades: Realizou-se um debate facilitado por um psiquiatra, uma assistente social, um
administrador e integrantes do PET. O debate promoveu uma reflexdo sobre os efeitos das
violéncias e o desgaste emocional dos profissionais da saude. Ao final do encontro, as(os)
participantes demonstraram melhor compreensao sobre como fatores como género, classe, raga,
idade, se intercruzam, aprofundando violéncias e seus efeitos. O debate contribuiu para pensar
estratégias para criacdo de ambientes menos violentos no SUS. Consideracées Finais: Discutir
saude mental e as violéncias no contexto da formagao profissional é crucial para fortalecer redes
de apoio e prevenir violéncias.

Fonte(s) de financiamento: As estudantes sdo bolsistas do PET-SAUDE com fomento do
Ministério da Satde.

Descritores: Saude mental, violéncia, profissionais de saude

! Graduanda em Direito pela Universidade Federal de Vicosa. E-mail: ester.guimardes@ufv.br

2 Graduanda em Medicina pela Universidade Federal de Vigosa E-mail: fernanda.a.neves@ufv.br

3 Professor adjunto do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa E-mail:
tiago.ricardo@ufv.br

4 Professora adjunta do Departamento de Nutrigdo e Satide da Universidade Federal de Vigosa E-mail:
glauce.costa@ufv.br
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O PARTILHAR MATERIAL E VIVENCIAS: UM DIALOGO QUE ESTIMULA O
PERTENCIMENTO ENTRE PACIENTES DO CAPS AD

Elias, Jayne Ribeiro'

Sereno, Maria Clara Oliveira®
Santana, Maria Clara Vidigal®

Cruz, Maria Antonia Dussoni*

Zuin, Anne Maria Carneiro Carneiro’
Siman, Andréia Guerra®

Introducio: O dialogo ¢ feito pelos discentes baseou - se nas metodologias dialogicas
ocorrendo de maneira horizontal, em grupo com um olhar holistico. Discutiu- se a importancia
de dialogar, empatia, repartir os materiais/ vivéncias, para melhor convivéncia em sociedade e
maior pertencimento. Objetivo(s): Relatar a experiéncia de uma dinadmica associada a roda
conversa, promovendo uma reflexdo sobre partilhar material ou de vivéncias e quais 0s
sentimentos que essa tematica emerge. Método (ou Contexto e Descricao das atividades -
para relato de experiéncia): Pratica de uma disciplina do curso de enfermagem. A tematica
era um dificultador para a execu¢ao/harmonia das atividades em grupo. Houve a participagdo
de 16 pessoas onde 7 eram pacientes. A distribui¢do era em circulo, acessando a mesa central
com palavras relacionadas ao tema. Cada pessoa deveria ir até a mesa, retirar uma palavra e
explicar o porqué da escolha ou sentimento referente. Ademais, foi proposto uma dinamica
chamada "n6 humano" salientando o raciocinio, lideranca, autonomia e trabalho em equipe. A
acao ocorreu no CAPs AD de Vigosa, em setembro de 2024. Resultados: O didlogo permitiu
que os pacientes expressassem seus sentimentos embasados pelas vivéncias enquanto pessoas
e seres sociais. A cada fala outros membros eram encorajados a prosseguir, promovendo
companheirismo e pertencimento que sdo pilares para adesdo e permanéncia no tratamento.
Conclusées (ou Consideracoes Finais): Indubitavelmente a atuacdo da enfermagem ¢
importante perante os desafios encontrados no ambito de trabalho. Estratégias mais ladicas e
criativas sdo essenciais para a promogao e educagdo em saude."O conhecimento ¢ poder. A
informacao ¢ libertadora. Educacdo ¢ a premissa do progresso, em toda sociedade, em toda
familia." — Kofi Annan

Fonte(s) de financiamento: Nao tem
Conflito de interesse: Nao tem

Descritores: Pertencimento; Educagdo em satde; Enfermagem

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jayne.elias@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsereno@ufv.br

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br
4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: marai.dussoni@ufv.br
5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail anne.zuin@ufv.br

¢ Docente em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br
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O PSICOLOGO CLINICO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
(TCC) EM CASO DE ANSIEDADE NA POLICLINICA DO MUNICIPIO DE
VICOSA/MINAS GERAIS, BRASIL

DE JESUS. Angela Cecilia Faria'
DA FONSECA, Felipe Vidigal Sette?
TRAVENZOLIL Natalia Martins®

Introducio: O psicologo clinico da TCC atua no diagnéstico de quadros psicopatologicos
utilizando avaliagdes psicologicas tais como, escalas e/ou testes, técnicas e anamnese. Assim
como, busca identificar os fatores emocionais que intervém na satde mental do individuo no
ambulatorio. Objetivo(s): Evidenciar o psicologo clinico da TCC em um caso de ansiedade
atendido na Policlinica no municipio de Vigosa/Minas Gerais, Brasil, bem como usar técnicas
e intervengdes da psicoterapia breve. Método: Aplicou-se uma entrevista como anamnese para
obter um levantamento da historia de vida do paciente com a inten¢do de um ponto inicial no
diagndstico para direcionar o tratamento psicoldgico. Relato de Experiéncia: Paciente do sexo
masculino, 27 anos, com sintomas de transtorno de ansiedade no ambiente laboral, este foi
encaminhado pelo médico psiquiatrico ao psicologo clinico no ambulatorio da Policlinica do
municipio. Na anamnese, com queixa principal de preocupacao excessiva, tontura e problemas
digestivos. Na abordagem da TCC, foi proposto um planejamento terapéutico com tempo
determinado de 12 sessoes. Resultados: O psicologo e o paciente com a alianga terapéutica no
processo da terapia. O psicologo teve postura ativa € com maior numero de intervencoes
possiveis na superacdo dos sintomas através da aquisicdo de conhecimento da realidade
psiquica. Conclusao: O paciente conseguiu cumprir o tratamento, diminuindo os sintomas do
quadro ansioso. Portanto, o acompanhamento de um psicologo clinico da TCC ¢ de grande
relevancia perante o sofrimento psiquico do paciente. Destaca-se que a Satde Publica oferece
psicologos qualificados na rede dando oportunidade ao usuério de ser atendido com eficacia.

Fonte de Financiamento: custo financiado pelos facilitadores.
Conflito de Interesse: os autores ndo possuem nenhum conflito de interesse.

Descritores: ansiedade; psicoterapia breve; saide mental.

Psicologa. Mestranda em Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: aceciliafaria@gmail.com

2 Psicologo. Mestrando em Ensino de Ciéncias da Saide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale do
Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail:fvidigalpsico@gmail.com

3 Bidloga. Doutora e Professora em Ensino de Ciéncias da Saide e do Ambiente pela Faculdade Dindmica do Vale
do Piranga (PROCISA/FADIP). E-mail: natalia.travenzoli@faculdadedinamica.com.br
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OFICINA TERAPEUTICA DE DECORACAO DE BISCOITOS EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

PEREIRA. Kethelly Maria Martins'
FERREIRA, Acsa Yanes Andrade®
PINTO, Soraya Souza®

VEIGA, Laryssa de Souza*
CANAL, Fernanda Ferraz’
SIMAN, Andreia Guerra®
HENRIQUES, Bruno David’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducdo: as oficinas terapéuticas relacionadas a arte proporcionam aos pacientes a
oportunidade de expressar suas emogoes, promovendo um espago de reflexdo e aprendizado
sobre a gestdo emocional, incentivam a comunicagdo e a criatividade como ferramentas para
lidar com os sentimentos, além de possibilitar a interagdo social e o aprimoramento de
coordenacdo motora fina. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem do 5°
periodo da Universidade Federal de Vigosa (UFV) na realizacdo de uma oficina terapé€utica de
decoracao de biscoitos em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Contexto e Descri¢ao
das atividades: foi realizada uma oficina terapéutica de decoragdo de biscoitos para os
pacientes do CAPS II da cidade de Vigosa-MG. A atividade consistiu na decoragdo de biscoitos
com coberturas coloridas e comestiveis, na tematica das emogdes positivas € negativas
experimentadas pelos pacientes. Ao final, os participantes foram orientados a comer os biscoitos
com emogdes negativas e compartilhar aqueles com emogdes positivas, visando libertacao e
celebracdo desses sentimentos, respectivamente. Resultados: houve uma interagao
significativa, na qual os usuarios demonstraram, gradativamente, verbaliza¢do ativa,
envolvimento, abertura e interagdo positiva, tanto com os profissionais, quanto com oS
estudantes envolvidos. A oficina promoveu um ambiente acolhedor, facilitando o didlogo e a
constru¢do de vinculos terapéuticos, contribuindo assim para o fortalecimento do processo de
cuidado e inclusdo dos participantes. Consideragdes Finais: a oficina propiciou um momento
de interacdo, formagdo de vinculo e didlogo com os participantes, fazendo com que eles se
sentissem acolhidos e, consequentemente, mais confortdveis para compartilhar suas
experiéncias e sentimentos.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Enfermagem; Saude Mental; Emogdes; Arteterapia.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: kethelly.pereira@ufv.br
2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: acsa.ferreira@ufv.br

3 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: soraya.pinto@ufv.br

4 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: laryssa.veiga@ufv.br

5 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: fernanda.canal@ufv.br

¢ Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
andreia.siman@ufv.br

" Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
bruno.david@ufv.br

8 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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OFICINA TERAPEUTICA DE PINTURA EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

SOUZA, Alice Vania'

SILVA, Claudia Aparecida da?

PAULA, Matheus Gabriell Fernandes Térres?
SANTOS, Mikaelly Andrade*

AGUIAR, Thaina Cristina Gongalves de’
HENRIQUES, Bruno David®

SIMAN, Andreia Guerra’

MOURA, Caroline de Castro®

Introducdo: a pratica da enfermagem no contexto da saide mental vai além dos cuidados
clinicos, integrando estratégias que promovem a expressdo emocional e bem-estar dos
pacientes. Assim, as oficinas terapéuticas de pintura sdo recursos valiosos que permitem aos
participantes explorarem suas motivacdes € esperancas de maneira criativa, proporcionando a
reflexdo em um espago de cuidado humanizado. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de
Enfermagem do 5° periodo da Universidade Federal de Vigosa (UFV) na realizagdo de uma
oficina terapéutica de pintura em um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS). Método: foi
realizada uma oficina terapéutica de pintura, por alunos de Enfermagem, no dia 26 de agosto
de 2024 no CAPS em Vicosa- MG. Para execucao da atividade, utilizou-se os materiais: pincéis,
tintas de diferentes cores e papéis. Foi solicitado que os individuos presentes compartilhassem
suas motivagoes e esperancas. Em seguida, orientou-se a atividade de desenhar essas reflexdes.
Ao término dos desenhos, cada participante apresentou sua obra, explicando seu significado.
Resultados: a pratica educativa proporcionou um momento de reflexdo sobre a tematica da
esperanca ¢ a oportunidade de, por meio da pintura, expressar reflexdes e sentimentos que
estavam reprimidos. Considerac¢oes Finais: a oficina terapéutica apresentada ¢ uma importante
ferramenta para trabalhar a expressdo de emog¢des e de pensamentos. Entre pacientes com
transtornos mentais, técnicas expressivas que vao além da verbalizagdo auxiliam tanto na
compreensao das perspectivas pessoais quanto na construcao do projeto terapéutico singular.

Fonte(s) de financiamento: niao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: Enfermagem; Saude Mental; Arteterapia; Pintura.

! Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: alice.v.souza@ufv.br

2 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: claudia.a.silva@ufv.br

3 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: matheus.g.paula@ufv.br

4 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: mikaelly.santos@ufv.br

3 Discente de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail: thaina.aguiar@ufv.br

¢ Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
bruno.david@ufv.br

"Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
andreia.siman@ufv.br

8 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa, MG. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

FERNANDES, Kaline Batista'
CUNHA, Kaylane Cristiny Fernandes’
QUEIROZ, Geisiane Chaves®
DUCZMAL, Julia Duarte*

TOLEDO, Luana Vieira®

Introducdo: as agdes de promogdo a saude mental buscam promover a integracao do
enfermeiro com a comunidade e requer um conhecimento prévio para a sua elaboracao a fim de
permitir que o objetivo seja alcangado. Objetivo: relatar a percepgao dos alunos de enfermagem
sobre a participagdo nas atividades de promocdo da saide mental. Contexto e Descricao das
Atividades: trata-se de um relato de experiéncia da atividade relacionada a disciplina EFG 119
— Préticas integradas I, realizada no primeiro semestre de 2024. A atividade proposta consistiu
na divisdo de grupos que foram levados para os diferentes niveis de atencdo a saude do
municipio de Vicosa. Foram realizadas cinco praticas: sendo a primeira arteterapia com pintura
para expressar sentimentos € terapia comunitaria para conexao entre desconhecidos. Na
segunda, os alunos fizeram perguntas e respostas, com o objetivo de descobrirem sentimentos
em comum entre as pessoas . A terceira pratica consistiu em uma aula de yoga guiada, na qual
os estudantes puderam relaxar. Na quarta, realizou-se a pintura € o uso de massinha para
despertar a criatividade. A ultima pratica foi uma atividade fisica composta por um jogo, a
queimada, que promoveu o trabalho em equipe. Resultados: os estudantes conseguiram
organizar acdes e participar de forma ativa, a fim de aliviar o stress e o cansaco por meio das
dindmicas. Conclusdes: a percep¢do dos estudantes sobre 0 momento das atividades € positiva
e reforga a importancia dessas acdes para o bem-estar fisico e mental. As agdes realizadas
demonstraram o valor da saide mental para os académicos.

Fonte(s) de financiamento: Sem recurso financiado.
Conflito de interesse: Nao possui

Descritores: Saude Mental; Promocao da Satde; Enfermagem; Estudantes de Enfermagem.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:kaline.fernandes@ufv.br
’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.E-mail: kaylane.cunha@ufv.br
3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: geisiane.queiroz@ufv.br
4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.duczmal@ufv.br
SDocente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: luana.toledo@ufv.br
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PET SAUDE/VICOSA: CONTRIBUICOES NO CUIDADO COM A SAUDE E
EQUIDADE DAS TRABALHADORAS E FUTURAS TRABALHADORAS DO SUS

SOUSA, Daniella Garcia'

DIAS, Maria Fernanda Barbosa®
DA COSTA, Glauce Dias®
MOREIRA, Tiago Ricardo*

DE MELO, Cristiane Magalhies’

Introducéo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude - PET Saude/Vigosa-MG ¢
uma iniciativa do Programa Nacional de Equidade de Género, Raca e Valorizacdo das
Trabalhadoras no SUS. A proposta pauta-se na predominancia feminina no setor de saude, ja
que 65% dos profissionais sio mulheres e enfrentam sobrecarga, desvaloriza¢ao e adoecimento
devido a estrutura patriarcal. Objetivos: Descrever praticas de formagao em equidade e saude
realizadas com os membros do programa, com intuito de prepara-las(los) para realizagdo de
diagnostico nas UBS do municipio e, posteriormente, o trabalho nos territorios com vistas a
promocdo da equidade e valorizagdo das trabalhadoras no ambito do SUS. Contexto: O
programa possui 62 bolsistas, organizados em trés eixos: Valorizagdo das Trabalhadoras e
Interseccionalidade, Saide Mental ¢ Violéncias Relacionadas ao Trabalho, e Acolhimento no
Processo de Maternagem. Resultados: No primeiro semestre/2024, realizou-se 7 capacitagdes
com todas(os) integrantes do PET, abordando temas como identidade e diferenga, género,
sexualidade, raca, satide mental e violéncias no trabalho. A proxima etapa inclui um diagnostico
situacional para reconhecimento do territério e publico-alvo. A partir disso, pretende-se
desenvolver acdes participativas com as trabalhadoras do SUS para o reconhecimento dos
desafios enfrentados pelas trabalhadoras(es) do SUS. Conclusdes: As atividades do PET
Satde/Vigosa tem contribuido para formacao das(os) futuras(os) trabalhadoras(es) do SUS nos
temas propostos. Destaca-se o potencial do PET Saude/Vigosa como ferramenta potente, para
a melhoria das condigdes de trabalho e para a promog¢ao de um ambiente mais inclusivo e
saudavel.

Fonte(s) de financiamento: As estudantes sdo bolsistas do PET-SAUDE EQUIDADE com
fomento financeiro do Ministério da Saude.

Descritores: Equidade, Profissionais da saude, Saude Mental, Violéncia, Maternagem, PET:
Saude

! Graduanda em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Vigosa. E-mail: daniella.sousa@ufv.br

2 Graduanda em Servigo Social pela Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.dias1@ufv.br

3 Professora adjunta do Departamento de Nutri¢do e Saude da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
glauce.costa@ufv.br

4 Professor adjunto do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
tiago.ricardo@ufv.br

5 Professora adjunta do Departamento de Servigo Social da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
cristiane.magalhaes@ufv.br
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PRATICA EXTENSIONISTA EM UMA ESCOLA DE ENSINO TECNICO SOBRE
SAUDE MENTAL E PREVENCAO AO SUICIDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Jodo Victor da Silva'
MENDES, Danielly da Silva?
MORALIS, Julia Monteiro de?

BASTOS, Lavinya Silva*

SILVA, Isadora Xisto®

OLIVEIRA, Ana Carolina Lisboa de®
ZANDONADE, Ana Luiza’

SILVA, Camila Fernanda Alcino®
DALL’OPPIO, Piethra Cutrale’
SIMAN, Andreia Guerra'®

Introducfo: O suicidio ¢ uma situagdo complexa que envolve fatores biologicos, sociais,
psicoldgicos e culturais. A pratica educativa em saide mental conduzida por estudantes da
graduagdo em enfermagem, visou compartilhar experiéncias significativas sobre a prevengao
do suicidio, conscientizar sobre saiide mental e fortalecer habilidades essenciais para a
formacao profissional. O enfoque na valorizagdo da vida e na identificagdo de fatores de risco
foi fundamental para criar um ambiente acolhedor, reflexivo. Objetivo(s): Relatar a experiéncia
de estudantes da graduacdo em uma pratica educativa de saude mental realizada em uma escola
de ensino técnico em Vigosa-MG. Descri¢ao das atividades: A pratica foi realizada com os 14
estudantes presentes e dividida em trés momentos: introdugdo tedrica sobre o tema; realizagdo
da dindmica “Diario da Empatia e Reflexdo”, trabalhando escuta ativa, apoio emocional e
validagdo dos sentimentos para prevencio do suicidio; conclui-se com a dindmica “Arvore da
Vulnerabilidade”, abordando fatores causadores (raizes), emogdes e sintomas (tronco) e,
repercussoes dos aspectos de saide mental (folhas), sejam impasses ou construtores de bem-
estar. Resultados: As dinamicas proporcionaram um espaco acolhedor para que os
participantes expusessem seus sentimentos diante de situacdes conflituosas e suas estratégias
de enfrentamento, gerando satisfacdo em realizar a pratica, perceptivel pela gradual participacdo
dos alunos durante a realizagdo das atividades. Consideracoes Finais: As abordagens utilizadas
conscientizaram sobre a importancia da saide mental e prevengdo do suicidio, bem como
favorecereram um ambiente acolhedor e comunicativo. Ademais, as atividades proporcionaram
o desenvolvimento de habilidades essenciais para futura atuagao na area, como empatia e escuta
ativa.

Descritores: Suicidio; Saude Mental; Educacao em Satde.

! Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jodo.santos1@ufv.br

2 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: danielly.mendes@ufv.br
3 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.m.morais@ufv.br

4 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: lavinya.bastos@ufv.br

5> Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isadora.x.silva@ufv.br

¢ Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.oliveira22@ufv.br

7 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.zandonade@ufv.br

8 Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: camila.silva@ufv.br

® Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: piethra.oppio@ufv.br

19 Doutora em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: andreia.siman@ufv.br
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PRATICAS DE RESPIRACAO E MEDITACAO PARA PROMOVER QUALIDADE DE
VIDA AOS ESTUDANTES E SERVIDORES UNIVERSITARIOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

LAIA. Maria Fernanda Santos'
LOPES, Wenderson Rogério Aratjo?
FLORIANO, Leticia Aleixo®
PAULA, Eduarda Mendes de*
PAULA, Alessandra Montezano de’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducfo: sintomas como ansiedade, estresse e depressdo fazem parte do cotidiano da
comunidade universitaria atual. Cada vez mais € necessario buscar formas de promover a satude
fisica e mental desse publico. Nessa premissa, pode-se citar as técnicas de respiragdo como o
breathwork e a meditacdo, que fazem parte das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude. Objetivo: relatar a experiéncia de extensionistas do Programa de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude da Universidade Federal de Vigosa (PPICS-UFV) sobre a
participacdo na organizacdo e implementagdo das atividades de breathwork e meditacao
oferecidas pelo projeto. Contexto e descricio das atividades: as atividades de breathwork e
meditacdo foram realizadas de forma presencial e aconteceram entre os meses de margo e
setembro de 2024. Os encontros foram realizados semanalmente, em grupo, com duracao de
uma hora e eram ministrados por uma instrutora de breathwork. Essas atividades foram
ofertadas para estudantes de graduagdo, pés-graduacao e servidores da UFV. Resultados: os
resultados foram satisfatorios, visto que a maioria dos participantes relataram sentir melhoras
com as praticas de breathwork e meditacao, além da reducao da ansiedade, do estresse e de
sintomas depressivos. Consideracoes finais: as praticas de breathwork e meditacdo oferecidas
pelo PPICS-UFV proporcionaram melhora da qualidade de vida fisica e mental da comunidade
universitaria, com reducao da ansiedade, estresse e depressao.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: Terapias complementares; Respira¢ao; Meditagdo; Satde mental.

!Graduanda de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. Email: maria.laia@ufv.br
2Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: wenderson.r.lopes@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: leticia.floriano@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: eduarda.p.mendes@ufv.br
SMestre de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: a.montezano@ufv.br

®Docente do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email:
caroline.d.moura@ufv.br
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REALIZACAO DE OFICINAS TERAPEUTICAS SOBRE PREVENCAO AO
SUICIDIO COM USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

LOPES, Wenderson Rogério Aratjo
SANT’ANNA, Antonio Venancio
LAIA, Maria Fernanda Santos
SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira
CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia
MEDINA, Edimara Silva

SIMAN, Andreia Guerra

MOURA, Caroline de Castro

0 N N L R W N =

Introducio: O suicidio tem se tornado uma das principais causas de morte no mundo nos
ultimos anos. Pensando nisso, foi criado uma campanha de conscientizagdo sobre a prevencao
ao suicidio, denominada “Setembro Amarelo”. Essa campanha teve inicio no Brasil em 2015 e
visa levar conhecimento de forma ludica, objetiva e clara sobre temas relacionados a prevencao
ao suicidio. Objetivo: relatar a experiéncia de um discente de enfermagem e de um mestrando
em Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Vigosa sobre a realizagdo de oficinas
terapéuticas com temas relacionados a prevencdo ao suicidio com usudrios do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS). Contexto e Descricao das atividades: foram realizadas duas as
oficinas em grupo, com dura¢do de meia hora, entre os meses de agosto e setembro de 2024,
sobre prevengao ao suicidio. As atividades realizadas consistiram em uma pintura em um cartaz
para promover a campanha "Setembro Amarelo” no municipio e uma dindmica em grupo, em
que foram abordadas as qualidades de cada participante e o porqué da sua importancia social.
Resultados: os resultados gerados com a realizagdo das oficinas terap€uticas foram positivos,
visto que os participantes relataram suas opinides € como as atividades os fizeram refletir sobre
a saude mental e a valorizagdo da vida. Considera¢des Finais: as oficinas terapéuticas
promoveram autorreflexdo sobre a prevencao ao suicidio e a valoriza¢ao da vida e evidenciaram
a importancia da saude mental nos usudrios do CAPS.

Fonte(s) de financiamento: nao ha.
Conflito de interesse: nao ha.

Descritores: assisténcia a sade mental; servicos de saude mental; prevencado do suicidio

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: wenderson.r.lopes@ufv.br

2 Mestrando em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: antonio.santanna@ufv.br
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.laia@ufv.br

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: poliana.siqueira@ufv.br

5 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br

¢ Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br

" Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
andreia.siman@ufv.br

8 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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RODAS DE CONVERSA COMO POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO POR MEIO
DO NUCLEO DE APOIO AO ESTUDANTE (NAE) EM PRATICAS
ANTIDISCRIMINATORIAS

PROCOPIO, Elizabete Ramalho'
AQUINO, Giselle Braga de?

Introdug¢do: O NAE tem por finalidade garantir acesso e permanéncia dos alunos na
Universidade. Objetivo (s): O principal objetivo deste relato é apresentar a metodologia “rodas
de conversa” aplicada pelo NAE da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade
Leopoldina, e seus impactos em atitudes antidiscriminatérias dos estudantes. Apresentaremos
um estudo de caso sobre implica¢des das a¢des desenvolvidas pelo Nucleo que possibilitaram
a emergéncia e verbalizacdo de sentimentos e emocdes latentes nas turmas de graduagao.
Método: Utilizamos a metodologia dialdgica na perspectiva Freireana a partir de questoes
apresentadas nas rodas de conversa realizadas nas salas de aula do curso de licenciatura em
Pedagogia no segundo semestre de 2024. Realizamos reunides com os representantes de turma
e Diretorio Académico, para discutir a percepgdo sobre o cotidiano dos graduandos; realizacao
das rodas, nas quais cada discente efetivou um pedido para a turma que indicava uma melhor
convivéncia grupal. Os pedidos foram realizados por escrito, sem identificacao, depositados em
uma caixa e lidos por um porta-voz do grupo. A partir da leitura discutia-os, delineava-os e
reformulava-os de acordo com a percep¢do e necessidade grupal. Resultados: Tematicas
frequentes, estiveram relacionadas a questdes que abordavam atitudes racistas, homofobicas e
de género. A partir dai foram realizadas intervengdes no ato da fala com ampliagao das reflexdes
e como produto a criacdo de um grupo de estudos - Género e diversidade. Consideracoes
Finais: Observou-se a possibilidade de discussao sobre conflitos emergentes que resultaram em
outras acdes de integracdo que visaram intervir de forma constante sobre a tematica.

Descritores: Rodas de conversa; Discriminacao social; Discriminagdo racial; Homofobia;
Ensino Superior

! Doutoranda em Economia Doméstica. Universidade Federal de Vigosa. Professora da Universidade Estadual de
Minas Gerais. E-mail: elizabete.procopio@ufv.br

2 Doutora em Psicologia. Psicéloga. Professora da Universidade Estadual de Minas Gerais. E-mail:
giselle.aquino@uemg.br
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SAUDE MENTAL E GESTAO PUBLICA: UM OLHAR A PARTIR DE UM CENTRO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL NO MUNICIPIO DE VICOSA-MG

TEIXEIRA., Scarleth Carolaine'

MOURA, Viviane de Souza ?

NOCE, Michele?

BARBOSA, Mara Maria das Neves Barreiros*
JUNIOR, Fernando Afonso Mendes’
CHAVES, Fabiana Maria Roque®

Introducio: A gestdo descentralizada, a melhora na qualidade do cuidado e o aumento da
participagdo da comunidade, sdo mudangas que ocorrem em todo sistema de saude brasileiro,
especialmente na satide mental, com a reversdo do modelo manicomial. Essas mudangas
desencadearam importantes experiéncias e iniciativas regionais que transforma as organizagdes.
Objetivo(s): Apresentar os resultados referentes a politica publica de gestdo realizada no
CAPS. Método: O estudo avalia a gestao publica do servigco de satide mental no CAPS, a partir
da percepc¢do de usudrios, familiares e profissionais vinculados ao servigo. Consiste de relato
de experiéncia, de abordagem qualitativa, com entrevistas a usuarios, familiares e profissionais
da equipe de saude. Resultados: O estudo mostra que a politica publica em saude mental, esta
de acordo com o que vem sendo proposto a nivel nacional de atendimento na comunidade,
assegurando o respeito aos direitos humanos. Conclusdes: A constru¢do de um modelo de
gestdo voltado a satisfagdo dos usuarios e das necessidades de satide mental, requer um bom
funcionamento do servigo e mostra uma constru¢do conjunta entre profissionais e gestores
comprometidos com a mudanca do modelo de satide mental na atualidade, resultando em um
servico de qualidade. Isso nos mostra que a mudanca de um modelo € algo que nao se modifica
ou impde-se repentinamente e sim, com a participacdo dos profissionais, gestores, usuarios e
comunidade. Este apoio e organizagdo do servico, contribui para este novo modelo de servico,
principalmente na satide mental.

Fonte(s) de financiamento: nio ha
Conflito de interesse: ndo ha

Descritores: CAPSad; Saude Mental; Psicopedagogia; Educagao.

'Todos os autores fazem parte da equipe do Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS AD Vigosa-MG.?E-mail:
scarlethcarolaine@gmail.com

! Gestora Publica. Graduanda em Fisioterapia pela UNIVICOSA. Email: capsad@yvicosa.mg.gov.br

2 Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela UNIVICOSA. E-mail: vmoura34@hotmail.com

3 Assistente social. MBA em Gestdo em Saude Publica e Hospitalar (UNIVICOSA). Servigo Social (UFV).
Email; michellenocel1612@gmail.com

4 Assistente Social. Graduada em Servico Social pela UNIPAC. Pos Graduacdo em Satude Mental; Politicas
Publicas em Saude Mental pela UNOPAR. E-mail: mara.barreiros@yahoo.com.br

3> Educador Fisico. Graduado em Educagio Fisica pela FAGOC. Mestre em Ciéncia de La Cultura Fisica,
Universidade del Matanzas Cuba. Pos Satide Mental pela Faculdade Unica. Email: famendesjunior@gmail.com
¢ Psicopedagoga. Doutora em Sociologia (Universidade Nova de Lisboa). Mestre em Ciéncias da Educagio
(Universidade de Lisboa-Portugal). Email: fabianamrchaves@gmail.com
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TRABALHANDO A LUTA ANTIMANICOMIAL - DESCONSTRUINDO GRADES E
MUROS: RELATO DE EXPERIENCIA

SIQUEIRA., Poliana Maria de Oliveira'
LANZIERI, Juliane Carraca®

VITORINO, Ludmila Martins Silva’
FELISBERTO, Jodo Henrique dos Santos*
SILVA, Edimara Medina®

CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia®
HENRIQUE, Wilane Aparecida Santos’
LOPES, Wenderson Rogério Araujo®
LAIA, Maria Fernanda Santos’

MOURA, Caroline de Castro'®

Introducfo: os manicomios eram locais destinados a internagdo de pessoas com transtornos
mentais ¢ daqueles excluidos pela sociedade. Devido ao movimento da Luta Antimanicomial,
esses locais opressores foram extintos e substituidos pelos Centros de Atengdo Psicossociais
(CAPS) que oferecem tratamento digno e de qualidade para aqueles que estdo em sofrimento
psiquico e/ou abuso de alcool, e drogas. Objetivo(s): relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem sobre a realizacdo de pratica educativa sobre a Luta Antimanicomial. Descricdo
das atividades: a atividade foi desenvolvida pelos estudantes de enfermagem de uma
universidade piblica e realizada em um CAPS Alcool e Drogas. No primeiro contato com 0s
pacientes, utilizou-se um material educativo composto por tijolos ficticios, que visou a
construcdo de um muro baseado na descricdo dos sentimentos em relagdo ao manicOmio.
Posteriormente, foi proposto a desconstrugao do muro conforme os participantes acreditavam
como deveria ser o cuidado em satde mental. Posteriormente, realizou-se uma exposi¢do com
as falas dos pacientes e fotos da acdo educativa na universidade. Resultados: houve a
participacao ativa de todos os envolvidos, com troca de conhecimentos, experiéncias e
informagdes que fortaleceram os vinculos e promoveram uma comunicacio aberta e empatica.
Conclusées (ou Consideracgoes Finais): ¢ fundamental que os pacientes assistidos nos CAPS
tenham consciéncia da Luta Antimanicomial e da sua importancia para um tratamento digno
em saude mental. A atividade foi muito proveitosa, tanto para os pacientes, que foram instruidos
sobre o assunto, quanto para os alunos, que conseguiram colocar em pratica os ensinamentos
teoricos da disciplina de Enfermagem em Saude Mental.

Fonte(s) de financiamento: nio ha;
Conflito de interesse: nao ha.
Descritores: saude mental; assisténcia a saide mental; servigos de saide mental.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: poliana.siqueira@ufv.br
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: juliane.lanziere@ufv.br
Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ludmila.vitorino@ufv.br
Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: joao.felisberto@ufv.br
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: wenderon.r.lopes@ufv.br
Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: maria.laia@ufv.br

19 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br

NI IR - N VR O U )

73



IT Cong. Saude Mental da UFV, Vigosa-MG, novembro de 2024

TUTORIA ESPECIAL: CONCILIANDO ENSINO, SAUDE MENTAL E
ACOLHIMENTO PARA SUPERAR REPROVACOES EM DISCIPLINAS

FONSECA, Jakson Miranda!
RODRIGUES, Daniela Gongalves?
BAQUIM, Cristiane Aparecida®

Introducio: Estudantes com historico de reprovagdes foram convidados pela Pro-reitoria de
Ensino da UFV a participarem, no semestre 2024/1, do projeto “Tutoria Especial” que, além
do suporte académico-pedagdgico promovido pelas sessdes de tutoria, envolveu uma parceria
com os docentes do Departamento de Fisica e com a Divisdo Psicossocial. Objetivo(s):
Promover acolhimento e condi¢des necessarias para estudantes com historico de reprovagoes
superarem as dificuldades e obterem éxito em disciplinas basicas de fisica. Método: No inicio
do semestre 2024/1 foram identificados 115 estudantes em FIS201 e 52 em FIS202 com trés ou
mais reprovacdes. Foi proposta uma "Tutoria Especial” e 52 se interessaram (36 em FIS201 e
16 em FIS202). Foram criadas turmas com 6 alunos com 2h semanais de atividades tutoradas,
além de atividades para reduzir os niveis de ansiedade e estresse como dindmicas em grupo,
conduzidas por psicologos. Os estudantes contaram também com dilagdo de 50% no tempo para
realizacdo das avaliagdes e a incorporacao de uma folha de rascunho para auxiliar na resolugao
das questoes. As avaliagdes e correcdes foram as mesmas dos demais estudantes das disciplinas.
Resultados: 12 estudantes de FIS202 e 30 de FIS201 seguiram até o fim do semestre
(ocorreram cancelamentos no pds-greve) com 100% de aprovados na FIS202 e 70% na FIS201.
Comparando aos percentuais médios de aprovagdo, os resultados foram muito satisfatorios.
Conclusdes: Os resultados mostram que se trata de um “case de sucesso da instituicdo”, pois
permitiu focar no ensino, na saude mental e no acolhimento, que precisam ser incorporados na
cultura universitaria.

Fonte(s) de financiamento: Bolsas de tutoria da PRE
Conflito de interesse: nenhum

Descritores: Tutoria; Acolhimento; Saude mental de universitarios

! Assessor especial da Pro-reitoria de Ensino. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: jakson.fonseca@ufv.br
2 Coordenadora pedagogica do programa de tutoria. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
danielag.rodrigues@ufv.br

3 Pro-reitora de Ensino. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: cristiane.baquim@ufv.br
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UM ESPACO PARA SENTIR: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL COM MENINOS
ADOLESCENTES EM ESCOLA MUNICIPAL DE VICOSA, MG - RELATO DE
EXPERIENCIA

ANDRADE, Myrela Cristhine de'
OLIVEIRA, Laura Lima?

SILVA, Emilly Emanuelly Rodrigues®
TAVEIRA, Bianca Camille Martins*
SIMAN, Andréia Guerra®

Introducio: O ambiente escolar ¢ fundamental na formacao integral de criangas e adolescentes
e, por isso, deve ser considerado um espago potencializador da promocdo da saude mental.
Entretanto, pressdes sociais que desencorajam a expressdo de emogdes, principalmente de
individuos do sexo masculino, resultam em silenciamento e repressao emocional, afetando
negativamente o desenvolvimento do estudante. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas
em enfermagem em atividade de promocao da saude mental para um grupo de adolescentes do
sexo masculino em escola municipal. Contexto e Descricio das atividades: Acgao
extensionista promovida pela disciplina Enfermagem em Saude Mental do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa, realizada com alunos do 9° ano da Escola
Municipal Ministro Edmundo Lins no dia 26/08/2024. Os participantes foram separados em
grupos de sete integrantes para serem acompanhados por dois estudantes de Enfermagem a fim
de participarem de um jogo dindmico utilizando imagens dos personagens do filme
“Divertidamente”, com o objetivo de estimular a expressdo de sentimentos, compartilhar
experiéncias e identificar fatores que influenciam suas emogdes. O grupo de alunos abordado
pelas autoras foi composto integralmente por meninos. Resultados: Os participantes iniciaram
a dindmica retraidos, porém no decorrer da atividade houve uma mudanga no comportamento.
Os adolescentes relataram sentir-se seguros e acolhidos, motivando-os a compartilhar suas
emocodes e vulnerabilidades com o grupo, resultando em apoio mutuo entre os participantes.
Consideracoes Finais: Compreende-se a importancia da criacdo de espagos acolhedores no
ambiente escolar, a fim de garantir que todos os alunos, especialmente os meninos,
desenvolvam resiliéncia emocional.

Descritores: Enfermagem; Saide Mental; Homens.

Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: myrela.andrade@ufv.br.
Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
Graduanda em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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3. CATEGORIA: TRABALHO ORIGINAL
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A FAMILIA DA PESSOA QUE USA ALCOOL E DROGAS: PERSPECTIVAS DOS
PROFISSIONAIS DA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

LIMA, Marcela Mansur Gomides'
REIS, Lilian Perdigdo Caixéta 2

Introducio: A familia da pessoa que apresenta sofrimento psiquico em decorréncia do uso de
alcool e drogas sofre danos associados ao comportamento do seu parente. O Sistema Unico de
Satde garante o atendimento e acompanhamento de pessoas que apresentam Transtornos
mentais e de comportamento decorrentes do uso de alcool e outras drogas. No trabalho com a
familia ou a rede social de apoio objetiva-se uma parceria com espacos de interlocucao,
integracdo e orienta¢do. Objetivo: Analisar as expectativas dos profissionais da satide mental
em relacdo ao papel da familia no acompanhamento da pessoa que faz uso de alcool e outras
drogas. Método: Como parte de uma pesquisa de doutorado foram realizadas 15 entrevistas
com profissionais da Rede de Atengdo Psicossocial. A andlise qualitativa dos dados se baseia
na técnica de analise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica com o parecer
n°® 4720739. Resultados: Entre os contetidos emergentes até o0 momento tem-se: a sobrecarga
da familia no cuidado; o cuidado direcionado pela mulher; a familia desenha fluxos de
atendimento, se apresentando como reguladora do cuidado, em busca de internacdo em
Comunidades Terapéuticas; e o uso de medicamentos no cuidado com as familias.
Consideracdes Finais: Diante dos dados encontrados percebe-se a necessidade de inserir a
familia no processo de cuidado. Para isso, sugere-se orientar sobre o acompanhamento e os
objetivos das intervengdes construidas com a pessoa que usa alcool e drogas; bem como, escutar
e auxiliar a familia em seu processo, para além de medicar os sintomas.

Fonte(s) de financiamento: Recurso proprio.
Conflito de interesse: Os autores declaram que ndo ha qualquer conflito de interesse.

Descritores: Familia; servi¢os de satide mental; droga ilicita; transtorno induzido por abuso de
alcool

1 Doutoranda no Programa de Pos-graduagdo em Economia Doméstica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
marcela.gomides@ufv.br.

2 Docente do Programa de Poés-graduacdo em Economia Domeéstica. Pds- doutorado em Educagdo pela
Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: lilian.perdigao@ufv.br

77



IT Cong. Saude Mental da UFV, Vigosa-MG, novembro de 2024

A INFLUENCIA DE 3 TIPOS DE TREINAMENTO RESISTIDO NOS SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO DE PESSOAS COM LESAO MEDULAR ESPINHAL

SANTOS, Lucas Vieira'
FREITAS, Karla Raphaela da Silva Ramos'
1
1

PEREIRA, Eveline Torres
OLIVEIRA, Claudia Eliza Patrocinio
MOREIRA, Osvaldo Costa®

Introducio: Ansiedade e depressdo sdo frequentes apds lesdo medular espinhal (LME), que
afeta a participacdao social e o bem-estar. O treinamento resistido tradicional (TRT) pode
melhorar a independéncia, funcionalidade e bem-estar geral. O treinamento resistido reforcado
excentricamente (TRRE) e o treinamento de poténcia (POT) também sdo eficazes na melhoria
da funcionalidade, mobilidade e qualidade de vida. Objetivo: Avaliar os efeitos do TRRE e
POT sobre sintomas de ansiedade (ANS) e depressio (DEP) em pessoas com LME,
comparando-os ao TRT. Método: Com aprovacio do Comité de Etica da UFV (n° 5.418.335),
32 participantes foram divididos em trés grupos: TRT (n=12), TRRE (n=8) ¢ POT (n=12). Eles
realizaram 8 semanas de treinamento para membros superiores com progressao moderada a alta.
Analises descritivas, testes de normalidade (Shapiro-Wilk) e homogeneidade (Box M) foram
realizados. Comparagoes iniciais usaram ANOVA de uma via e Bonferroni; ANOVA de duas
vias comparou medidas intra e intergrupo (p<0,05). Resultados: Todos os grupos apresentaram
melhorias em ANS e DEP. O TRT (pré 13,20 + 3,43; po6s 5,40 £+ 4,07) mostrou maior redugao
em ANS em comparacdo a TRRE (pré 6,00 £+ 4,12; pds 7,50 £ 1,54) e POT (pre 7,25 + 1,84;
pos 6,00 = 0,73). TRT (pré 9,40 £ 4,22; p6s 6,00 + 3,14) e TRRE (pré 8,50 + 4,63; pds 4,50 +
2,57) melhoraram DEP, sem diferencas significativas entre grupos. Conclusao: O TRT foi o
unico a melhorar significativamente ANS e DEP, enquanto o TRRE melhorou apenas DEP.

Fonte(s) de financiamento: Este trabalho foi apoiado pela Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais - APQ-02263-21.

Conflito de interesse: Os autores declaram ndo ter nenhum conflito de interesse relacionado
aos resultados apresentados.

Descritores: treinamento excéntrico; treinamento de forca; capacidade funcional; saude mental;
paraplegia.

1 Departamento de Educacao Fisica. Universidade Federal de Vigosa. Vigosa -MG E-mail: lucas.vieira@ufv.br
2 Instituto de Ciéncias Biologicas e da Satide, Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal — Florestal,
Minas Gerais, Brasil
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO COMO SUPORTE A CONSTRUCAO DE
AUTONOMIA DO SUJEITO

Almeida, Eduarda Gongalves'
Souza, Jefté Moraes?

Introducio: Desde o primeiro semestre de 2024 o estagio de Acompanhamento Terapéutico
(A.T.) vem sendo realizado junto a um sujeito, egresso de manicodmio judicidrio, que utiliza a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de um municipio de médio porte da zona da mata
mineira. At¢é o momento o estagio concentra-se no desenvolvimento de vinculos que
possibilitem ao sujeito desenvolver autonomia nos locais pelos quais transita (instituicoes da
RAPS, bairro, etc). Objetivos: O objetivo do estagio foi produzir uma escuta ativa junto a um
sujeito visando o desenvolvimento de sua autonomia nos contextos que habita. Descri¢ao da
atividade: No decorrer do trabalho vem sendo possivel observar a importancia do A.T. no
manejo do sofrimento causado por transtornos mentais. Lobosque (2015) ressalta que “Mais
importante do que saber ‘0 que o usuario tem’, no sentido psicopatoldgico, € atentar para aquilo
que faz sofrer” (p. 12), o que vem se mostrando essencial no trabalho de A.T. Resultados: O
trabalho de A.T. permitiu compreender os sofrimentos e as necessidades do sujeito diante das
dindmicas em diferentes contextos (institui¢des, bairro, etc). A partir desta compreensdo tem
sido possivel oferecer uma escuta que abarque os sofrimentos do sujeito, o que vem produzindo
uma autonomia do mesmo. Considerac¢oes Finais: O trabalho vem evidenciando a relevancia
do A.T. no desenvolvimento de vinculos com o sujeito e a constru¢do de autonomia deste com
seu territorio.

Descritores: Acompanhamento Terapéutico; Estdgio; Autonomia.

! Discente do curso de Psicologia do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho. Email:
dudahalmeida09@jiclooud.com
2 Docente do curso de Psicologia do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho.
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AMBIENTES QUE CUIDAM: O PODER DA NEUROARQUITETURA NO BEM-
ESTAR MENTAL ESCOLAR

LOPES. Léda das Gracas Peron'
MOREIRA, Marco Tulio da Cunha Silva®
MONNERAT, Lucia Patricia’

Resumo: A Neuroarquitetura, campo interdisciplinar que integra neurociéncia e arquitetura,
investiga como o ambiente fisico pode impactar no cérebro € no comportamento humano. No
contexto escolar, fatores como iluminagdo, cores, ergonomia, ventilagdo, actstica e elementos
naturais desempenham um papel fundamental no bem-estar e no desempenho cognitivo
dos(as) estudantes. O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da
Neuroarquitetura no ambiente escolar e suas implicagdes para o processo de ensino-
aprendizagem, com énfase na satde mental e fisica de alunos(as), professores(as) e
colaboradores. A pesquisa segue uma abordagem qualitativa e investigativa, baseada em
revisdo narrativa da literatura, considerando artigos, livros e publicagdes que discutem a
aplicacao da Neuroarquitetura de forma geral e em escolas. Foram analisados aspectos como
a iluminacdo natural, a escolha de cores adequadas, o controle acustico ¢ a inclusdo de
elementos naturais nos ambientes de aprendizagem. Resultados preliminares indicam que
ambientes escolares projetados com base nos principios da Neuroarquitetura promovem a
reducdo do estresse, melhoram a concentracdo e criam um clima educacional mais positivo e
produtivo, além de incentivar a criatividade, interagdo e o bem-estar social. Conclui-se que o
uso dos principios da Neuroarquitetura na arquitetura escolar pode transformar esses
ambientes em espacos que nao apenas facilitam o processo de aprendizagem, mas também
promovem o bem-estar fisico e mental da comunidade escolar. No entanto, barreiras como os
custos de implementacdo e a falta de investimento na formacao especifica de educadores e
gestores de ensino sdo desafios a serem superados.

Fonte de financiamento: Proprio.

Conflito de interesse: Os autores declaram que nao haver conflitos de interesse relacionados a
este estudo. A pesquisa em questdo foi realizada de forma independente e ndo ha interesses
financeiros, pessoais ou profissionais que possam ter influenciado os resultados. A integridade
e a transparéncia sdo garantidas.

Descritores: Conhecimento, Avaliagdo das necessidades, Estresse escolar, Ambiente
pedagbgico, Autocuidado.

! Graduanda em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Vigosa - UNIVICOSA. E-mail:
peronleda23@gmail.com
2 Mestrando no Programa de Pés-graduagido em Geografia (PPGEO) da Universidade Federal de Vigosa - UFV.
E-mail: marco.cunha@ufv.br
3 Doutora em Arquitetura e Urbanismo e professora do curso de Arquitetura ¢ Urbanismo do Centro
Universitario de Vigosa - UNIVICOSA — Vigosa. E-mail: arquitetura@univicosa.com.br
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ANALISE QUANTITATIVA DE NOTIFICACOES DE VIOLENCIA INTERPESSOAL
E AUTOPROVOCADA NO ESTADO DE MINAS GERAIS

WAN DER MAAS, Yukiara Ribeiro'
TRANIN, Carla Alcon?

COTA, Julia Aparecida Torres®
PEIXOTO, Lucas Martins*

Introducio: A violéncia ¢ considerada um problema de satide publica, onde milhdes de
criangas, adolescentes, mulheres e homens sofrem devido a magnitude das consequéncias da
violéncia ocorrida nas residéncias, escolas e comunidades, (interpessoal) assim como agdes
praticadas pelo individuo, contra si mesmo (autoprovocada). O fendmeno da violéncia ¢
multicausal, complexo e possui relagdo com determinantes sociais € econdomicas, sendo
indiscutivel o impacto da violéncia sobre a saide da populacdo. Objetivo(s): analisar as
notifica¢des de violéncia interpessoal e autoprovocada nos anos de 2013 a 2023 ocorridas no
estado de Minas Gerais. Métodos: Foi realizado uma analise quantitativa, observacional, do
tipo descritiva e retrospectiva, através das notificagdes de violéncia interpessoal e
autoprovocada no estado de Minas Gerais, no periodo de 2013 a 2023. Resultados: Foram
registradas no ano de 2013 um total de 21.026 notificagdes de violéncia interpessoal e
autoprovocada no estado, ao passo que no ano de 2023 foram 50.088 notificacdes, apresentando
ao final da pesquisa um acréscimo no indice de casos notificados, totalizando um aumento de
138,21% novos casos dentro do periodo analisado. Consideracdes Finais: Conclui-se que,
houve um aumento significativo de casos por violéncia interpessoal e autoprovocada
notificados durante o periodo analisado. Essa situacdo gera preocupacdes em relacdo a
ampliacdo e a prevengao desses agravos. Além de estratégias de identificagdo, monitoramento
e atendimento dos casos suspeitos e/ou confirmados de violéncia interpessoal e autoprovocada
através de atividades intersetoriais.

Fonte(s) de financiamento: sem recurso financiado
Conflito de interesse: nao possui

Descritores: Autoflagelacao; Comportamento Agressivo; Ideacao Suicida; Violéncia Social.

! Graduando em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: yukiarawdm@gmail.com

2 Doutoranda em Reprodugdo Animal (Universidade Federal de Vigosa) Mestre em Ensino de Ciéncias da Satude
e do Ambiente (Centro Universitario Plinio Leite) e Docente de Enfermagem do Centro Universitario de Vigosa.
3 Graduando em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: julia.cotal7@hotmail.com

4 Graduando em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: lucas-v-r-b@hotmail.com
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ASSOCIACAO ENTRE ANSIEDADE E DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES
EM ESTUDANTES DA POS-GRADUACAO: ESTUDO TRANSVERSAL

TOSTES. Mariah Agostini'
CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia’
GOTTIL, Fernanda Lobio’
CARDOSO, Silvia Almeida*
MOURA, Caroline de Castro’

Introducio: ¢ consideravel a prevaléncia de ansiedade em estudantes da pds-graduagdo, e esta
pode estar associada as Desordens Temporomandibulares (DTM). Objetivo: avaliar a
associacdo entre ansiedade e DTM em estudantes da pods-graduacdo. Método: estudo
transversal, aprovado por comité de ética (parecer: 4.976.271), realizado com estudantes de pos-
graduacao stricto sensu de uma universidade publica. A coleta de dados ocorreu entre abril e
setembro de 2024, por meio de variaveis sociodemograficas, do Inventario de Ansiedade Traco-
Estado e da presenca do diagnostico de DTM. Os dados foram analisados por meio da estatistica
descritiva e do teste de Mann-Whitney, a 5% de significancia. Resultados: participaram 59
estudantes, sendo 32,2% de Ciéncias Agrarias; 15,3% Ciéncias Biologicas; 33,9% Ciéncias da
Saude; 1,7% Ciéncias Humanas; 8,5% Ciéncias Sociais Aplicadas e 8,5% Ciéncias Exatas e da
Terra. A média de idade foi de 30,4+6,6 ¢ 84,7% eram do sexo feminino. 49,2% dos
participantes foram diagnosticados com DTM e 47,5% relataram bruxismo. 1,7% dos
participantes apresentaram baixos niveis de ansiedade estado, 37,3% niveis moderados e 61,0%
niveis altos. Tratando-se da ansiedade trago, 8,5% apresentaram niveis baixos, 27,1% niveis
moderados e 64,4% niveis altos. Observou-se associag@o estatisticamente significativa entre os
maiores niveis de ansiedade estado e a presenca de DTM (p=0,016). Nao houve associagao
estatisticamente significativa entre os niveis de ansiedade estado e a presenca de bruxismo
(p=0,903); e entre a ansiedade trago e a presenca de DTM (p=0,106) e bruxismo (p=0,867).
Conclusées: a presenga de DTM esta associada aos maiores niveis de ansiedade estado em
estudantes da pds-graduagdo.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha
Conflito de interesse: Nao ha

Descritores: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular; Ansiedade; Educacao de Pos-
Graduacao; Estudantes; Universidades

! Mestranda em Ciéncias da Satude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariah.tostes@ufv.br
2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br
3 Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: fernanda.gotti@ufv.br
4 Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
silvia.cardoso@ufv.br

5> Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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AURICULOTERAPIA COMO TERAPEUTICA PARA CONTROLE DE DESORDENS
EMOCIONAIS NO AMBIENTE UNIVERSITARIO: ESTUDO QUALITATIVO

FREITAS. Sthefanie Caroline Pereira da Silva'
SILVA, Edimara Medina?®

CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia®
RODRIGUES, Yara Martins*

CHIANCA, Tania Couto Machado’®

MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: os jovens estudantes enfrentam mudancas significativas que os tornam vulneraveis
a problemas psicopatologicos, como a ansiedade. A auriculoterapia ¢ uma abordagem
promissora para tratar essas desordens emocionais. Objetivo(s): analisar a percep¢do dos
participantes em relacdo a contribuicdo da auriculoterapia no controle das desordens
emocionais. Método: estudo qualitativo, aprovado por comité de ética (parecer: 4.976.271),
realizado entre agosto e setembro de 2024, com 24 membros da comunidade universitaria de
uma universidade publica que possuiam desordens emocionais e realizaram tratamento de
auriculoterapia. As entrevistas foram analisadas a partir da analise de conteido de Bardin.
Resultados: estabeleceram-se duas categorias: 1° Auriculoterapia como terapéutica para
controle de sintomas emocionais: “Eu notei que eu fiquei mais calma, porque o meu trabalho
é muito estressante.” (P1). “(...) Eu tenho ansiedade e depressdo diagnosticada, desde quando
eu era muito crianga. E eu fiz auriculo no ano passado, as cinco sessoes, com a agulha e me
ajudou bastante.” (P2). 2° Auriculoterapia como terapéutica para controle dos sintomas fisicos
desencadeados pelas desordens emocionais: “Minha desidrose deu uma diminuida depois disso.
(..) Eu acho que isso facilita o desenvolvimento de atividade, o desenvolvimento de
concentragdo com esse estar “zen.” (P3). “Eu tive uma paralisia facial por causa de estresse.
Dai, eu comecei a fazer auriculo por causa disso. (...) E auriculo, junto, 6bvio que junto com a
terapia e medicamentos e tudo mais, mas me ajudou muito, muito mesmo, de verdade.” (P2).
Conclusdes: a auriculoterapia foi contatada como benéfica no controle de sintomas emocionais
e fisicos da comunidade universitaria.

Fontes de financiamento: CNPq (processo 402216/2023-7) e FAPEMIG (processo APQ-
03370-22

Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Acupuntura auricular; Saide mental

! Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br

2 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br

3 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br

4 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: yara.m.rodrigues@ufv.br

5> Docente permanente do Departamento de Enfermagem Basica. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail:
taniachianca@gmail.com

¢ Docente adjunto do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: TIPOS DE CAPS E PERFIL DOS
PROFISSIONAIS DE UMA MACRORREGIAO DE SAUDE DE MINAS GERAIS

FERREIRA, Claudia Maria'
ARAUIJO, Raquel Duarte?
BARROS, Sabrina Luiza da Silva’
TRANIN, Carla Alcon*

Introducio: A Reforma Psiquiatrica no Brasil, iniciada com a Constituicao de 1988 e a criagao
do SUS, visa transformar o modelo de cuidado em saide mental para um sistema mais
comunitario e inclusivo. Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), estabelecidos em 2001 e
2002, sdo essenciais nessa transi¢do. Esta pesquisa analisa os tipos de CAPS e o perfil dos
profissionais na Macrorregional de Satide de Ponte Nova, Minas Gerais, até junho de 2024.
Objetivo(s): Analisar os tipos de CAPS e o perfil dos profissionais da Macrorregional de Saude
de Ponte Nova, Minas Gerais, cadastrados no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES) até junho de 2024. Método: Pesquisa descritiva quantitativa, utilizando dados
secundarios. Fonte de Dados: CNES, disponivel no DATASUS, e dados do IBGE, até julho de
2024. Localidade: Macrorregidao de saude de Ponte Nova, Minas Gerais. Resultados: A
macrorregido de satide de Ponte Nova, composta por 30 municipios € com uma populacao de
347.762 habitantes em 2022, possui apenas 7 municipios com CAPS registrados. Foram
identificados trés tipos de CAPS: CAPS I (62%), CAPS 1I (25%) e CAPS AD (12,5%). A
diversidade das equipes profissionais varia entre os CAPS, mas ndo ¢ uniforme em todos os
centros. Conclusdes: Foram identificados apenas trés tipos de CAPS, destacando a necessidade
de implantar o CAPS 1 e o CAPS III na regido. Nem todos os CAPS apresentaram uma
diversidade satisfatoria entre os profissionais cadastrados Fontes) de financiamento:

Fonte(s) de financiamento: Sem recurso financiado.
Conflito de interesse: Nao possui

Descritores: Assisténcia a Satide Mental; Reforma Psiquiatrica; Servigos de Saude Mental.

! Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: cacamferreiras@gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: raquelduartearaujo1@gmail.com

3 Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario de Vigosa. E-mail: sabrinalbarros123@gmail.com

4 Mestre em Ensino de Ciéncias da Satude e do Ambiente (Centro Universitario Plinio Leite), Doutoranda em
Reproducdo Animal (Universidade Federal de Vigosa), Docente de Enfermagem do Centro Universitario de
Vigosa. E-mail: carlatranin@univicosa.com.br
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CONTRIBUICAO DA AURICULOTERAPIA NO ALIiVIO DE SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR EM POS-GRADUANDOS:
ESTUDO QUALITATIVO

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva'
SILVA, Edimara Medina®

CAVALLARI, Gabrielle Ravaglia®
SANTANA, Maria Clara Vidigal*

TOSTES, Mariah Agostini’

MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: as desordens emocionais sdo um grande desafio para a saide mental e fisica,
especialmente entre estudantes de pos-graduacdo. E, as disfungdes temporomandibulares
(DTM) podem estar associadas a essas condigdes. A auriculoterapia pode contribuir para o
manejo dessas condi¢des. Objetivo: analisar as percepg¢des de pos-graduandos acerca das
contribui¢des da auriculoterapia no alivio de sintomas de ansiedade e DTM. Método: estudo
qualitativo, aprovado por comité de ética (parecer: 4.976.271), realizado entre agosto e
setembro de 2024, com 11 pos-graduandos de uma universidade publica, que realizaram
tratamento de auriculoterapia. As entrevistas foram analisadas a partir da analise de contetido
de Bardin. Resultados: estabeleceram-se trés categorias: 1* Auriculoterapia como terapéutica
para alivio de sintomas emocionais: “(...) eu percebi logo no comegco um relaxamento muito
grande. E durante a semana vocé fica mais tranquila, menos ansiosa.” (P1). 2° Auriculoterapia
como terapéutica para alivio de sintomas fisicos: “Eu travo muito o maxilar quando eu estou
dormindo. Entdo eu percebo que toda vez que eu faco, melhora muito, tanto que geralmente eu
acordo com a fronha do travesseiro suja de sangue. E ai geralmente, sexta, sabado, domingo e
segunda eu fico bem mais de boa. Na hora que eu vou escovar a dente esta sangrando bem
menos. (...)” (P2). 3° Auriculoterapia para melhora da qualidade de vida: “Eu acho que
melhorou muito minha qualidade de vida (...), eu estou rendendo mais.” (P3). Conclusdes: a
auriculoterapia foi percebida como benéfica para melhorar sintomas emocionais e fisicos em
estudantes da pds graduagdo com ansiedade e DTM.

Fontes de financiamento: CNPq (processo 402216/2023-7) e FAPEMIG (processo APQ-
03370-22

Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Acupuntura auricular; Saide mental; Terapias complementares.

! Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br

2 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br

3 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br

4 Graduando em enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br

5 Mestranda em Ciéncias da Satide. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariah.tostes@ufv.br

¢ Professor adjunto do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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EFEITOS DA VENTOSATERAPIA EM ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA DOR NAS
COSTAS: ESTUDO PILOTO QUASE-EXPERIMENTAL

RABELO. Valquiria Eveline Rabelo '
SILVIA, Almeida Cardoso?

ERIKA, de Cassia Lopes Chaves?
FABRICIO, Sette Abrantes Silveira*
CAROLINE, de Castro Moura’

Introducio: a dor ¢ uma condigao multifatorial que afeta os aspectos afetivos, cognitivos e
emocionais das pessoas. A alta prevaléncia de depressdo e ansiedade nessa populagdo destaca
a importancia de avaliar esses fatores para identificar medidas de controle para essa condi¢ao;
uma delas pode ser a pratica ndo-farmacoldgica da ventosaterapia. Objetivo(s): avaliar os
efeitos da ventosaterapia em aspectos psicossociais da dor nas costas. Método: estudo piloto
quase-experimental, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (protocolo 4.976.2), realizado
com pessoas com dor nas costas. A ventosaterapia seca foi aplicada nas modalidades fixa e
deslizante, em cinco sessdes. Os aspectos psicossociais da dor foram avaliados por meio do The
Pain Disability Questionnaire antes e depois da intervencao. Foram coletadas, ainda, variaveis
sociodemograficas. Os dados foram avaliados por meio da estatistica descritiva e pelo teste de
Wilcoxon Emparelhado, a 5% de significancia. Resultados: Participaram do estudo 15 pessoas,
sendo 60% (n=9) do sexo masculino e 73,3% (n=11) empregados. A mediana da idade foi de
45 anos (40,00-50,00) e do tempo de dor foi de 36 meses (18,00-120,00). A prevaléncia de
depressao foi de 33,3% (n=5) e de ansiedade 73,3% (n=11). A mediana do componente
psicossocial da dor foi de 18,00 (12,00-24,00) antes do tratamento e passou para 4,00 (00-16,00)
apos, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (valor p = 0,006). Conclusées: a
ventosaterapia contribuiu para a melhora do componente psicossocial da dor em pessoas com
dor nas costas.

Fonte(s) de financiamento: proprios pesquisadores.
Conflito de interesse: ndo ha.

Descritores: ventosaterapia; dor; depressao; ansiedade.

1 Mestranda em Ciéncias da Satude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: valquiria.errabelo@ufv.br

2 Professora Doutora no Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
silvia.cardoso@ufv.br

3 Professora Doutora na Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
erika.chaves@unifal-mg.edu.br

4 Professor Doutor no Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
fabricio.sette@ufv.br

5 Professora Doutora no Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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EFETIVIDADE DA ACUPUNTURA AURICULAR COM LASER DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE EM ESTUDANTES DA POS-
GRADUACAO

CAVALLARI Gabrielle Ravaglia'
TOSTES, Mariah Agostini?
OLIVEIRA, Bruna Alves de?
SILVA, Edimara Medina*
CARDOSO, Silvia Almeida®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducgdo: a pds-graduacdo impulsiona o conhecimento qualificado e corrobora para a
sustenta¢do de producdes cientificas relevantes. Entretanto, devido aos desafios que permeiam
esse ambiente, os estudantes se tornam mais suscetiveis ao desenvolvimento da ansiedade.
Assim, uma terapia eficaz para controlar essa condi¢do ¢ a acupuntura auricular. E, com o
desenvolvimento tecnologico, dispositivos de estimulagdo dos acupontos, como o /aser de baixa
intensidade, destacam-se. Objetivo(s): avaliar a efetividade da acupuntura auricular com /aser
de baixa intensidade no tratamento da ansiedade em pds-graduandos. Método: estudo quase-
experimental, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer: 4.976.271), realizado com
pos-graduandos de uma universidade publica mineira, entre junho a agosto de 2024. Os dados
foram coletados online, a partir do instrumento de caracterizagdo sociodemografica e
psicossocial e do Inventario de Ansiedade Estado. Realizou-se cinco sessdes de acupuntura
auricular com /aser de baixa intensidade, com comprimento de onda de 660 nm (vermelho),
com dose energética de quatro joules, por 40 segundos, nos acupontos: Shenmen, rim, SNV,
baco, figado, tronco encefdlico, subcortex, lobulo anterior e mandibula. Os dados foram
analisados por meio da estatistica descritiva e do teste T pareado, a 5% de significancia.
Resultados: dos 15 participantes avaliados, 93,3% (n=14) eram do sexo feminino. A média das
idades foi de 29,53+6,14. Observou-se que a média da ansiedade antes do tratamento foi de
52,73+£10,44, e passou para 44,53+10,49 ao final do tratamento (p=0,003). Conclusdes: a
acupuntura auricular com laser reduziu, de forma estatisticamente significativa, os niveis de
ansiedade em pos-graduandos.

Fonte(s) de financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq).

Conflito de interesse: ndo ha.

Descritores: Acupuntura Auricular, Ansiedade, Estudantes, Terapia com Luz de Baixa
Intensidade.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: gabrielle.cavallari@ufv.br.

2 Pos-graduanda em Ciéncias da Satide. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariah.tostes@ufv.br.
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br.

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: edimara.silva@ufv.br.

5> Docente do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
silvia.cardoso@ufv.br

¢ Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d. moura@ufv.br.
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EFETIVIDADE DA ACUPUNTURA AURICULAR COM LASER DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO ESTRESSE E DA TENSAO MUSCULAR EM
UNIVERSITARIOS: ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL

SANTANA, Maria Clara Vidigal'
MARTINS, Yara Rodrigues’
LOURENCO, Barbara Guimaraes®
ALVES, Bruna Oliveira*
ARAUJO, Bianca Bacelar Assis®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: o ingresso no ensino superior ¢ um periodo de transi¢do marcado por alteragdes
significativas na vida dos estudantes, que podem ameacar a integridade psicologica e interferir
no desempenho académico. A pandemia da Covid-19 potencializou a magnitude de desordens
emocionais, como o estresse, nessa populacdo. Objetivo: avaliar a efetividade da acupuntura
auricular com laser de baixa intensidade no tratamento do estresse e da tensdo muscular em
universitarios. Método: estudo quase experimental, aprovado pelo comité de €tica em pesquisa
(parecer: 5.700.107), realizado com universitarios de uma universidade publica da Zona da
Mata mineira, com niveis moderados ou graves de estresse. A acupuntura auricular foi realizada
com laser de baixa intensidade, infravermelho, com dose energética de quatro joules, em cinco
sessoOes, uma vez por semana. Utilizou-se a Perceived Stress Scale e um algometro digital para
avaliagdo do estresse e da tensdo no musculo trapézio, ao nivel da 5% e 6* vértebras cervicais. O
Modelo de Equagdes de Estimacgdes Generalizadas, a 5% de significancia, foi utilizado para
analise dos dados. Resultados: participaram do estudo 66 estudantes, com idade de 23,06+4,82
anos, 80,3% do sexo feminino e 62,1% em uso de medicagdo psicossomatica. O nivel de
estresse antes da intervengdo era de 39,59+1,00 e passou para 32,86+1,20 apds a intervengao
(valor p=0,001). E o nivel do limiar de tensdo muscular era de 3,24+0,16 e passou para
3,439+0,172 (valor p=0,015). Conclusdes: a acupuntura auricular com laser de baixa
intensidade foi eficaz no tratamento do estresse e da tensdo muscular em universitarios.

Fontes de financiamento: CNPq (processo 402216/2023-7) e FAPEMIG (processo APQ-
03370-22).

Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: estudantes, Covid-19, estresse psicoldgico, acupuntura auricular, terapia com luz
de baixa intensidade.

! Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br

2 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: yara.m.rodrigues@ufv.br

3 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br

4 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br

5 Professora do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Newton Paiva. E-mail: bibacelar@hotmail.com
¢ Professora do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
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EFETIVIDADE DA AURICULOACUPUNTURA SOBRE DESORDENS
EMOCIONAIS EM RECUPERANDOS DE UMA ASSOCIACAO DE PROTECAO E
ASSISTENCIA AOS CONDENADOS: ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL

FLORIANO, Leticia Aleixo!
MENDES, Eduarda de Paula®
TEIXEIRA, {sis Milani de Sousa?
MOURA, Caroline de Castro*

Introducfo: individuos privados de liberdade frequentemente vivenciam condi¢des que
prejudicam sua satide mental. A auriculoacupuntura pode ser uma opgao promissora para o
manejo de desordens emocionais. Objetivo: verificar a efetividade da auriculoacupuntura sobre
desordens emocionais de pessoas em processo de recuperacao em uma Associacdo de Protegdo
e Assisténcia aos Condenados (APAC). Método: estudo quase experimental, realizado entre
agosto de 2023 a margo de 2024 em uma APAC de Minas Gerais e aprovado por comité de
ética em pesquisa (parecer 4. 976. 271). A auriculoacupuntura foi realizada em 10 sessdes, com
sementes de mostarda, em acupontos validados cientificamente. Aplicou-se a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) antes e depois do tratamento. Foram coletadas,
ainda, variaveis sociodemograficas e, ao término do tratamento, avaliou-se a satisfagdo com a
intervencao. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e teste de Wilcoxon
Emparelhado, a 5% de significincia. Resultados: Participaram 29 recuperandos do sexo
masculino. A mediana de idade foi de 32 anos (27,50-44,00). A maioria era parda (41,4%), com
baixa renda familiar (62,1%) e frequentavam o regime fechado (89,7%). Antes de iniciar o
tratamento, a mediana dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo eram, respectivamente, 6
(1-13), 4 (0-9) e 2 (0-9) e, ao término do mesmo, passaram para 0 (0-4), 0 (0-0) e 0 (0-2), todos
significativos estatisticamente (p<0,05). Além disso, observou-se que a maior parte deles
ficaram satisfeitos ou extremamente satisfeitos com a intervengao realizada. Conclusdes: a
auriculoacupuntura foi efetiva sobre as desordens emocionais nos recuperandos da APAC.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha
Conflito de interesse: Nao ha

Descriotres: Acupuntura auricular; Ansiedade, Estresse psicoldgico; Depressao.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: leticia.floriano@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: eduarda.p.mendes@ufv.br
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: isis.teixeira@ufv.br

4 Docente em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d.moura@ufv.br
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EFETIVIDADE DO BREATHWORK PARA ANSIEDADE ESTRESSE E DEPRESSAO
NA COMUNIDADE UNIVERSITARIA: ESTUDO PILOTO QUASE EXPERIMENTAL

LOPES. Wenderson Rogério Aratijo’
LAIA, Maria Fernanda Santos’
FLORIANO, Leticia Aleixo®
MENDES, Eduarda de Paula*
PAULA, Alessandra Montezano de’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: a prevaléncia de ansiedade, estresse e depressio (AED) na comunidade
universitaria ¢ expressiva. O Breathwork, ou trabalho respiratorio, pode auxiliar no controle
desses sintomas. Objetivo: avaliar a efetividade do Breathwork nos niveis de AED na
comunidade universitaria. Método: estudo piloto quase experimental, aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa (parecer: 4.976.271), realizado em uma universidade publica entre julho a
setembro de 2024. Foram realizadas 10 sessdes de Breathwork, com duracao de 60 minutos,
uma vez por semana. Foram coletadas variaveis sociodemogréficas e niveis de AED, por meio
da DASS-21, antes e apds a intervencdo. Foram coletados, também, a satisfagdo dos
participantes com a intervencao realizada. Os dados foram analisados por meio da estatistica
descritiva e do teste de Wilcoxon emparelhado, a 5% de significancia. Resultados: participaram
do estudo 28 pessoas, sendo que 16 pessoas finalizaram o ciclo de intervengdes. A mediana de
idade foi 28,5 (22,0-37,7); 67,9% dos participantes eram estudantes e 32,1% servidores; 92,9%
eram mulheres; 3,6% com ensino médio completo, 32,1% ensino superior incompleto, 14,3%
ensino superior completo, 21,4% pds graduacdo incompleta e 28,6% pds graduacdo completa.
Inicialmente, o nivel de ansiedade era 16,0 (8,0-30,0) e passou para 8,0 (1,0-13,0) (p=0,001) ao
final do tratamento; estresse: 26 (16,0-35,5) e passou para 10 (6,0-15,0) (p<0,001); e depressao:
14,0 (6,5-23,5) e passou para 2,0 (0,0-7,0) (p= 0,001). 3,6% dos participantes ficaram
extremamente insatisfeitos com a intervencao realizada; 3,6% insatisfeitos; 7,1% satisfeitos e
42,9% extremamente satisfeitos. Conclusdes: as praticas de Breathwork reduziram os niveis de
AED na comunidade universitaria.

Fonte(s) de financiamento: niao ha
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: Saude mental; Praticas integrativas e complementares em saude; Meditagao.

!Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: wenderson.r.lopes@ufv.br
’Graduanda de Enfermagem Universidade Federal de Vigosa. Email: maria.laia@ufv.br
3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: leticia.floriano@ufv.br
4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: eduarda.p.mendes@ufv.br
SMestre de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: a.montezano@ufv.br
®Docente do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. Email:
caroline.d.moura@ufv.br
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EM BUSCA DE (C)ALMA: ACOLHIMENTO DE EDUCADORES DO ENSINO
MEDIO COM RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

GOMES. Karine de Oliveira!
SILVA, Franciele Luiza®
BARCELOS, Luciana Alves®
MOTA, Mirny Angélica Pires*
JOTTA, Rosana Santos’

Introducio: A sobrecarga e a desvalorizacdo profissional sdo fatores que colocam em risco a
satide dos educadores. Objetivo: Avaliar o impacto da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)
como ferramenta para aliviar a ansiedade em profissionais da educacdo, especialmente naqueles
que atuam na sala de aula. Método: Estudo de interven¢do ndo controlado, realizado com
educadores da rede publica de Araxd, MG. Dados coletados via Google Forms incluiram
informagdes demograficas, socioeconomicas e a escala Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-
7) para diagnéstico da ansiedade. Foram realizadas rodas de TCI mensalmente ¢ no horario
escolar para estimular a participacao. Resultados: 21 educadores responderam ao questionario,
cujo perfil foi: idade média de 40 anos, brancos e do sexo feminino (57,1%) e com renda mensal
entre 2 a 5 salarios-minimos (81%). 25,8% apresentaram indicadores positivos de ansiedade,
sendo 9,5% em nivel moderado e 14,3% em nivel severo. Os relatos dos educadores sugeriram
que a participacao nas rodas de TCI foi exitosa, pois constituiu-se como um momento de
acolhimento em que se sentiram seguros para partilharem suas inquietagdes. Porém, observou-
se que o excesso de demandas retira a disposi¢do que poderia ser investida no autocuidado.
Mesmo assim, os educadores que se dispuseram a participar continuamente das rodas de TCI
desenvolveram uma postura mais autonoma e assertiva. Conclusdes: A TCI promoveu
autoconfianga e satisfagdo pessoal, respeitando as necessidades e escolhas de cada um. Além
disso, provocou um efeito positivo em todo o sistema escolar ao contribuir com o
desenvolvimento pessoal e profissional dos educadores.

Fonte(s) de financiamento: nao.
Conflito de interesse: nao.

Descritores: Terapia Comunitaria Integrativa; Acolhimento; Promog¢ao da Satde; Autogestao,
Educadores.

! Professora da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: karine.gomes@ufv.br

2 Professora Adjunta de Educacdo Infantil, CEMEI Doralice Afonso de Azevedo. E-mail: fs704399@gmail.com
3 Professora Efetiva da Prefeitura Municipal de Araxd, CEMEI Anexo Professora Olga Cunha Pinheiro. E-mail:
Lubarcelosmg@gmail.com

4 Professora Colégio Atena Poleis. E-mail: mirnymota@hotmail.com, mirny.mota@atenapoleis.com.br

5 Pedagoga Sistémica. Instituto Nutrindo a Vida. E-mail: associacaonutrindoavida@gmail.com
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ESTADO DA SAUDE MENTAL E SONO EM ATLETAS DE CORRIDA DE TRILHA
DE ULTRAENDURANCE E ENDURANCE

GUILHERME, Larissa Quintio'

MATOS, Julia Pagotto?

MENDES, Pedro Henrique Viana®
KRAVCHYCHYN, Ana Claudia Pelissari*
AMORIM, Paulo Roberto dos Santos®

DE SA SOUZA, Helton®

Introducdo: As corridas de wltraendurance trazem desafios fisicos e psicologicos
significativos, gerando alta sobrecarga fisiologica. Objetivo: Identificar as caracteristicas da
saude mental e do sono de corredores de ultraendurance (GUE) e endurance (GE), antes e apds
a competicdo. Métodos: Estudo transversal com 37 atletas de trail running, sendo 19 (GUE),
correram 80 km, e 18 (GE), 35 km, CEP-UFV (4.911.679). Foram aplicados o Indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh, Escala de Sonoléncia de Epworth, indice de Hooper, IDATE
(Trago/Estado), BRUMS e DALDA. A andlise estatistica foi conduzida utilizando o teste t
independente, Qui-quadrado com correcdo de exato de Fisher e ANOVA (repetidas),
significancia: p <0,05. Resultados: A amostra foi predominantemente masculina (84,8%), com
idade média de 39,0 anos (+ 8,04). O GUE teve mais experiéncia em corridas de trilha (p=0,03)
e maior prevaléncia de sonoléncia excessiva diurna grave (p=0,04). No que se refere a qualidade
do sono, 58,1% apresentaram qualidade ruim (p=0,11). Em relagdo a satide mental, o GUE teve
escores mais elevados de ansiedade traco (p=0,08) e o vigor pos-corrida (p=0,003). Em
contrapartida, o bem-estar pré-corrida foi maior no GE (p=0,006). Nas fontes e sintomas de
estresse pré-competi¢do, considerando a classifica¢do “normal” foi melhor no GUE, para: dieta
(p=0,03); lazer (p=0,009); irritabilidade (p=0,01); discussdes (p=0,009), e
temperamento/humor (p=0,008). Apos a competi¢do, o GUE relatou maior relaxamento no
nivel de estresse (p=0,04). Conclusao: Os grupos mostraram perfis psicobioldgicos distintos,
com o GUE apresentando maior sonoléncia e ansiedade pré-competi¢do e apds, maior
relaxamento, destacando a importancia da recuperagdo pos-corrida.

Fonte(s) de financiamento: FAPEMIG #APQ-02146-22.
Conflito de interesse: Sem conflito de interesse.

Descritores: Corrida de ultramaratona; Saide Mental; Habitos do Sono; Desempenho Fisico.

! Doutoranda em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: larissa.guilherme@ufv.br
2 Mestranda em Educagéo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.pagotto@ufv.br

3 Mestrando em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.h.viana@ufv.br

4 Docente em Nutrigdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.pelissari@ufv.br

5 Docente em Educagéo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pramorim@ufv.br

¢ Docente em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: helton.souza@ufv.br
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IMPACTO DO USO DE SMARTPHONES NO PROCESSO ATENCIONAL DE
UNIVERSITARIOS

DIAS, Talita da Cruz'
DUARTE, Juliana Ladeira®

Introducio: O uso crescente de smartphones no cotidiano levanta preocupagdes sobre seus
impactos cognitivos, especialmente no processo atencional, essencial para o desempenho diério.
Objetivo: Analisar o efeito do uso constante de smartphones na atengao, correlacionando o
tempo de uso do dispositivo com a aten¢do concentrada e dividida. Método: Estudo transversal
e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica (6.854.833). A amostra incluiu 85 universitérios,
entre 18 e 25 anos. Foram aplicados o Teste de Atencao Concentrada (TEACO-2) e o Teste de
Atencao Dividida (TEADI), além de um questionario para registrar o tempo de uso diario do
smartphone, condi¢cdes de sono, fadiga, diagnosticos psiquidtricos e uso de medicagdes. Os
dados foram analisados com teste de Tukey, ANOVA e correlagdo de Pearson. Resultados:
Nao houve correlacgdo significativa entre o tempo de uso do smartphone e os tipos de atengao.
No entanto, observou-se uma forte correlagao positiva entre atengdo concentrada e dividida.
Nao foram encontradas diferencas significativas entre as médias de atengdo concentrada e
dividida. O tempo médio de uso diario foi de 5 horas e 46 minutos. Participantes com
diagnostico psiquidtrico apresentaram maior tempo de uso dos smartphones. A fadiga impactou
significativamente o desempenho na atencdo dividida. Consideracdes finais: Nao foi possivel
confirmar o impacto do uso de smartphones no processo atencional. No entanto, estudos futuros
devem ser realizados com amostras maiores, considerando também o impacto do uso de
smartphone em pessoas com diagndsticos psiquiatricos, ja que a pesquisa indicou um uso mais
intenso dos dispositivos por esse grupo.

Fonte(s) de financiamento: Nao houve.
Conflito de interesse: Nao houve.

Descritores: Atengao; Smartphone; Psicologia Cognitiva.

! Graduanda em Psicologia - Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail: talitadias100@gmail.com
2 Docente de Psicologia - Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA). E-mail:
julianaladeira@univicosa.com.br
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O CENARIO ATUAL DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NO BRASIL - UM ESTUDO TRANSVERSAL

PEREIRA, Michele Duarte'
NASCIMENTO, Samara Angélica Cardoso?
SILVA, Luiz Gustavo Ribeiro’

FERREIRA, Débora Carvalho*

Introducio: Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho (TMRT) refere-se a todo estado de
sofrimento emocional que tenha como etiologia fatores de risco associados ao trabalho, seja
proveniente de fatores pontuais como exposi¢cdo a agentes toxicos, seja resultado da gestdo e
organizagdo do trabalho. Em 2023 foi a terceira maior causa de afastamento das atividades
laborais no pais, um alerta para a necessidade de medidas de enfrentamento para promogao de
saude. Objetivo(s): Analisar a evolugdao dos casos de TMRT notificados no Brasil em 2023.
Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo a partir de dados secundarios
disponibilizados pelo Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo. Resultados: Em 2023
foram notificados 3567 casos de Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho, o maior nimero
desde 2006. Destes, 1978 (55,45%) evoluiram com incapacidade temporaria, 45 (1,26%) com
incapacidade permanente parcial, 9 (0,25%) com incapacidade permanente total, 2 com o6bito
por doenga relacionada ao trabalho. Além disso, 119 (3,34%) evoluiram com cura e 496
(13,90%) com cura ndo confirmada. Os demais (918) ndo tiveram a evolucdo notificada.
Conclusées: Os resultados evidenciam a relevancia do TMRT no cenério atual. Destaca-se que
a maior parte evolui com algum tipo de incapacidade, sendo assim, ¢ importante atentar-se a
saude mental dos trabalhadores, bem como a articulacao de fatores relativos ao ambiente de
trabalho para minimizar exposi¢ao a fatores de risco e garantir o bem-estar desses trabalhadores.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha.
Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Estresse Ocupacional; Saude Mental; Transtornos Mentais.

! Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: michele.d.pereira@ufv.br
2 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

3 Graduando em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

4 Docente do curso de Medicina. Universidade Federal de Vigosa.
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PERFIL DE SAUDE MENTAL DE CORREDORES DE TRILHAS E MONTANHAS
EM SITUACAO PRE-COMPETITIVA

MATOS, Julia Pagotto'

GUILHERME, Larissa Quintio?
MENDES, Pedro Henrique Viana®
KRAVCHYCHYN, Ana Claudia Pelissari*
AMORIM, Paulo Roberto dos Santos®

DE SA SOUZA, Helton®

Introducio: Corridas de trilhas e montanhas impdem alta carga fisica e cognitiva aos atletas.
Objetivo: Caracterizar o perfil de saide mental de corredores de endurance (GE) e ultra-
endurance (GUE) de trilhas e montanhas, antes de uma competi¢do especifica. Metodologia:
Estudo transversal com 105 participantes, distribuidos entre 31 mulheres e 74 homens. CEP-
UFV (4.911.679). Entre estes, 66 pertenciam ao GE, percorrendo até 35km, e 39 ao GUE, com
percursos de 55 e 80km. Aplicaram-se o IDATE (Traco e Estado), BRUMS, SEES (Escala de
Experiéncias Subjetivas no Exercicio) e DALDA (Daily Analysis of Life Demands for
Athletes). Para analise estatistica, utilizou-se o teste U de Mann-Whitney e Qui-quadrado
(p<0,05). Resultados: Nao se observaram diferencas entre os grupos nos questiondrios
aplicados. A prevaléncia de um nivel médio de traco de ansiedade foi de 75,8% no GE e 71,8%
no GUE. Em relagdo a ansiedade estado, 59,1% do GE e 64,1% do GUE apresentaram nivel
médio. Nas dimensodes de fadiga e vigor, notaram-se médias mais altas para ambos os grupos
(GE=2,8 ¢ GUE=3,0 para fadiga; GE=9,1 ¢ GUE=10,05 para vigor). Em relacdo ao SEES,
ambos os grupos obtiveram score elevado no bem-estar positivo (GE=22,18 ¢ GUE=22). Para
o DALDA, as categorias "normal" ¢ "melhor que o normal" foram as mais reportadas entre os
atletas do GE e GUE, respectivamente. Conclusdo: Embora ndo encontradas diferengas entre
os grupos em termos de humor e estresse relacionados ao exercicio fisico, compreender o estado
emocional dos atletas pré-competicao ¢ crucial para o treinamento efetivo e a recuperagao
adequada.

Fonte(s) de financiamento: FAPEMIG #APQ-02146-22.
Conflito de interesse: Sem conflito de interesse.

Descritores: corrida, exercicio fisico, fadiga, estresse psicologico

! Mestranda em Educagdo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: julia.pagotto@ufv.br

2 Doutoranda em Educagdo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: larissa.guilherme@ufv.br
3 Mestrando em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pedro.h.viana@ufv.br

4 Docente em Nutrigdo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ana.pelissari@ufv.b

5 Docente em Educagéo Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: pramorim@ufv.br

¢ Docente em Educagio Fisica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: helton.souza@ufv.br
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PERFIL DO SONO DE PROFISSIONAIS DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: DADOS PRELIMINARES

SILVA, Lara Rocha'
SANTANA, Maria Clara®
LEMOS, Ana Paula’

SIMAN, Andréia Guerra*
TOLEDO, Luana Vieira®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: o sono ¢ responsavel pela regulagdo e restauracdo de importantes mecanismos
corporais, € pode impactar na qualidade de vida e laboral dos profissionais de saude. Objetivo:
descrever o perfil do sono dos profissionais de um Centro de Atengdo Psicossocial.
Metodologia: estudo descritivo realizado em um CAPS de um municipio da zona da mata
mineira. Os dados foram coletados no més de agosto de 2023 apos a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os instrumentos para coleta de dados foram: caracterizacao
sociodemografica e laboral e o Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh. Tal questionario
conta com 19 perguntas autoavaliadas categorizadas nos componentes do sono. A soma do
escore global varia de zero a 21. Pontuagdes acima de cinco indicam ma qualidade do sono. Os
dados foram tabulados por meio do Microsoft Excel® e analisados através de estatistica
descritivas. Este estudo faz parte de um projeto aprovado pelo comité de €tica em pesquisa
(parecer 4.976.271). Resultado: participaram onze profissionais, sendo 56% (n=6) do sexo
feminino, 56% (n=6) brancos 56% (n=6) solteiros. A média de idade foi de 36 anos (DP=10,33).
O tempo de atuagao na institui¢ao apresentou variacao de oito meses a oito anos, tendo a média
29,18 meses (DP=30,98). 90 %(n=10) entrevistados possuiam ma qualidade do sono (8,36 +
3,52). 28% (n=3) pessoas apresentaram dificuldades de dormir devido a preocupacdo e 28%
(n=3) devido a ansiedade Conclusao: Os profissionais do CAPS possuiam ma qualidade do
sono, ficando evidente a necessidade de se implementar intervencdes para esse publico.

Fonte(s) de financiamento: N3o ha.
Conflito de interesse: Nao ha.

Descritores: Perfil de Satde; Servigcos de Satide Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

! Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal e Vigosa. Email:silvarochalara@gmail.com
2 Graduanda do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email: mariacsantana@ufv.br
3 Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal e Vigosa. Email:anapaula.s.lemos@ufv.br

4 Professora do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email:
andreia.siman@ufv.br

5 Professora do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email:
luana.toledo@ufv.br

¢ Professora do Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. Email:
caroline.d.moura@ufv.br
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES INTERNADOS POR TRANSTORNOS
MENTAIS E COMPORTAMENTAIS EM VICOSA-MG NO PERIODO DE 2020-2024:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

NASCIMENTO, Samara Angélica Cardoso'
PEREIRA, Michele Duarte?

SALES,Raquel Fonseca®
FERREIRA,Débora Carvalho*

Introducio: Os transtornos mentais e comportamentais (TMC) acometem diversos grupos
populacionais e representam um desafio significativo para a saude publica, com impacto na
qualidade de vida dos acometidos. Objetivo(s): Delinear o perfil epidemiologico dos pacientes
internados por TMC em Vigosa-MG entre os anos de 2020-2024. Método: Foi conduzido um
estudo transversal descritivo que analisou as internagdes por TMC em Vigosa-MG. As variaveis
examinadas incluiram sexo, faixa etaria, cor/raca e ano de internacdo. A andlise abrangeu o
periodo de janeiro de 2020 a julho de 2024 e foram utilizados dados secundarios extraidos do
SIH/DATASUS. Resultados: Nesse periodo foram registradas 29.723 internagdes por causas
diversas. Dessas, 871 (3%) estavam relacionadas aos TMC. Das hospitaliza¢cdes por TMC, o
ano com o maior nimero de internacdes foi 2022 (22,5%), seguido por 2020 e 2021 (21,0%).
O ano com o menor numero de internagdes foi em 2023. (16,3%). Entre os internados, 56,1%
eram homens e 43,9% mulheres. A maioria dos pacientes era de cor/raga parda (43,2%) ou
branca (42,8%) e tinham entre 20 e 49 anos (71,5%). O grupo etario de 5 a 9 anos teve apenas
uma internagdo registrada, enquanto o grupo etario de 80 anos ou mais anos registrou apenas
cinco internagdes. Conclusées: O municipio de Vigosa apresenta um nimero expressivo de
internagdes por TMC, com predominancia na faixa de 20-49 anos, reforcando a necessidade de
intervengdes que visem promover a saude mental, especialmente para esse grupo.

Fonte(s) de financiamento: Nao ha
Conflito de interesse: Nao ha

Descritores: Epidemiologia; Saide Mental; Transtornos mentais.

! Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:samara.nascimento@ufv.br
2 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa.

3 Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Vigosa

4 Professora do Departamento de Enfermagem e Medicina na Universidade Federal de Vigosa
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PREVALENCIA DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO
CONTEXTO POS-PANDEMIA DA COVID-19 E SUA RELACAO COM
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

RODRIGUES, Yara Martins'

ALVES, Bruna de Oliveira’

SANTANA, Maria Clara Vidigal®

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva*
LOURENCO, Barbara Guimaries®

MOURA, Caroline de Castro®

Introdugdo: a pandemia da Covid-19 foi, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, um dos
maiores desafios sanitdrios em escala global, que potencializou a magnitude das desordens
emocionais nos estudantes universitarios, como a ansiedade, uma condi¢cao multicausal, sendo
crucial considerar varidveis sociodemograficas ao avaliar sua prevaléncia, como o sexo € a raga.
Objetivo(s): avaliar a associagdo entre a prevaléncia de ansiedade nos estudantes universitarios
e caracteristicas sociodemograficas (sexo e raca). Método: estudo transversal, realizado em
quatro universidades publicas mineiras, entre outubro de 2022 e abril de 2024, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (parecer: 5.700.107/2022). Participaram do estudo alunos maiores
de 18 anos, regularmente matriculados em cursos da graduagdo das universidades supracitadas.
Os dados foram coletados de forma online, por meio de um formulario de caracterizagdo
sociodemografica e da Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21). A analise dos dados
foi realizada no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences®, versao 23.0.
Para verificar a associagdo entre as variaveis, foram utilizados os testes de Mann-Whitney ou
Kruskal-Wallis, a 5% de significancia. Resultados: participaram do estudo 2.333 estudantes,
com mediana de idade de 22,00 anos (20,00-24,00), sendo 75,6% (n=1.764) do sexo feminino.
Em relacdo a ansiedade observou-se mediana de 18,00 (10,00-28,00) no sexo feminino
(p<0,001), bem como mediana de 20,00 (8,00-30,00) e de 27,00 (17,00-34,00) em alunos de
ragas preta e indigena, respectivamente (p<0,001). Conclusdes: houve associacdo
estatisticamente significativa entre sexo feminino e ragas preta e indigena com a ansiedade nos
estudantes universitarios no contexto pos-pandemia da Covid-19.

Fontes de financiamento: CNPq (processo 402216/2023-7) e FAPEMIG (processo APQ-
03370-22)

Conflito de interesse: Nao ha

Descritores: Estudantes; Covid-19; Ansiedade; Saide Mental; Fatores Sociodemograficos.

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: yara.m.rodrigues@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br

3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sthefanie.freitas@ufv.br

5> Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br

¢ Docente Adjunta do Departamento de Enfermagem e Medicina. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
caroline.d.moura@ufv.br
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PREVALENCIA DE DESORDENS EMOCIONAIS ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS E RELACAO COM DESEMPENHO ACADEMICO E
PERSPECTIVA PROFISSIONAL FUTURA POS PANDEMIA DA COVID-19

ALVES, Bruna de Oliveira'
LOURENCO, Bérbara Guimaraes?
RODRIGUES, Yara Martins®
SANTANA, Maria Clara Vidigal*
CHIANCA, Tania Couto Machado®
MOURA, Caroline de Castro®

Introdugdo: a pandemia da Covid-19 impactou negativamente a satide mental dos estudantes
universitarios, interferindo no desempenho académico e na perspectiva profissional futura
desses. Objetivos: avaliar a prevaléncia de desordens emocionais entre estudantes
universitarios e sua relacdo com o desempenho académico e a perspectiva profissional no
contexto pos pandemia. Método: estudo transversal realizado com estudantes de graduagao de
uma universidade publica mineira entre setembro de 2022 e setembro de 2023. Os dados foram
coletados por meio do questionario de caracterizacdo sociodemografica e psicossocial e da
DASS-21. Para analise das variaveis, utilizou-se estatistica descritiva e o teste de Kruskall
Wallis, a 5% de significancia. Obteve-se aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (parecer:
5.700.107). Resultados: participaram do estudo 585 estudantes. 75% alegaram que seu
desempenho académico piorou apds a pandemia, 11,5% apontaram melhora e para 13,5%, ndo
houve mudanga. 52% alegaram que sua perspectiva profissional piorou apos a pandemia, para
16,8%, melhorou e para 31,3%, ndo alterou. A prevaléncia de depressao foi 77,8%, de ansiedade,
74,4% e de estresse, 76,8%. Na comparagdo entre as desordens emocionais investigadas e o
desempenho académico e a perspectiva profissional futura, todas as associagdes foram
estatisticamente significativas (valor p <0,001), sendo que as medianas foram maiores entre os
estudantes que alegaram piora do desempenho académico e da perspectiva profissional futura
apos a pandemia. Conclusdes: os resultados apontam para uma vulnerabilidade emocional dos
estudantes universitarios no contexto pés pandemia da Covid-19, com existéncia de relagao
entre desordens emocionais e piora do desempenho académico e da perspectiva profissional.

Fontes de financiamento: FAPEMIG (APQ 03370-22) e CNPq (Processo 402216/2023-7)
Conflito de interesse: nao ha

Descritores: saide mental; estudantes; universidades

! Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: barbara.g.lourenco@ufv.br
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: yara.m.rodrigues@ufv.br

4 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br

5 Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail: tchianca@enf.ufmg.br
¢ Doutora em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: caroline.d. moura@ufv.br
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QUALIDADE DE VIDA E SAUDE MENTAL EM IDOSOS: UMA ANALISE
QUALITATIVA ENTRE CONTEXTOS URBANO E RURAL

SILVA, Isabela Suelen Pereira da®
FERREIRA, Débora Carvalho?
CACADOR, Beatriz Santana®

Introducio: Para garantir uma boa qualidade de vida na velhice, ¢ importante reconhecer os
aspectos fisicos, psicologico, sociais e ambientais que influenciam o processo natural do
envelhecimento. As diferencas nas condigoes de vida dos idosos urbanos e rurais refor¢a a
importancia do ambiente na satide fisica e mental dos idosos. Objetivo: Compreender as
representacdes e praticas relacionadas a qualidade de vida do idoso no contexto rural e urbano.
Método: Estudo descritivo, exploratorio, de natureza qualitativa realizado no primeiro semestre
de 2024 no municipio de Coimbra/MG, aprovado pelo comité de ética, parecer: 6.944.456. O
estudo foi desenvolvido junto aos idosos na faixa etaria de 75 a 80 anos cadastrados nas
Unidades de Saude da Familia. Os dados foram coletados por meio de entrevista gravada para
avaliar a percepcao da qualidade de vida dos idosos, e para tratar os dados, utilizou-se analise
de contetido e software Iramutec. Resultados: A percep¢ao do idoso sobre a sua propria saude
possui impacto direto e significativo sobre sua saude mental, isso porque, essa percep¢ao nao
depende apenas do seu estado fisico real, mas de como o idoso avalia seu proprio bem estar e
suas capacidades. A diferenca observada entre os contextos ¢ que idosos rurais tendem a ser
mais ativos que os urbanos, mesmo com limita¢des e idade avangada continuam trabalhando, o
que favorece a satide mental. Conclusio: A percep¢do negativa dos idosos sobre sua saude,
moldada pelo ambiente em que vivem, estd associada ao risco de desenvolver problemas
mentais e menor qualidade de vida.

Fonte(s) de financiamento:
Conflito de interesse:

Descritores: Idosos; Envelhecimento; Qualidade de vida, Satide mental.

! Discente do Programa de Pés Graduagio Stricto Sensu em Ciéncias da Satide/Universidade Federal de Vigosa;
isabela.suelen@ufv.br

2 Docente Departamento de Medicina e Enfermagem/Universidade Federal de Vigosa

3 Docente Departamento de Medicina e Enfermagem/Universidade Federal de Vigosa
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RISCO AUMENTADO DE DEPRESSAO E O DESEJO DE TER O PESO DIFERENTE
DO ATUAL EM UNIVERSITARIOS

MELQO, Vitéria Quintino
SILVA, Mariane Alves
ROCHA, Kély Camargos
GOMES, Karine de Oliveira

AW N —

Introducio: O padrao de beleza associado a magreza tem causado muito adoecimento,
sobretudo em jovens. Objetivo: Avaliar a associacdo entre o desejo de ter um peso diferente do
atual e o risco aumentado de depressdo em estudantes universitarios. Método: Estudo
transversal de base populacional, realizado em 2018 com estudantes de graduagdo de uma
universidade de Minas Gerais. Dados coletados via Google Forms incluiram informagdes
demograficas, socioeconOmicas, peso ¢ estatura autorreferidos. A avaliagdo do estado
nutricional foi realizada pelo Indice de Massa Corporal e classificada de acordo com os pontos
de corte da Organizagdo Mundial de Saude. Os estudantes foram questionados sobre o desejo
de ter um peso diferente do atual (sim/ndo) e a avaliagdo do risco aumentado para depressao foi
baseada no Patient Health Questionnaire (PHQ-9). A associagdo entre o desejo de ter um peso
diferente e o risco aumentado de depressao foi avaliada pela Regressao de Poisson (Parecer
CEP/UFV n° 2.763.068). Resultados: Dos 412 estudantes que participaram do estudo, 63,1%
eram mulheres, com idade média de 22,1 + 3,7 anos. O risco aumentado para depressdo foi
identificado em 64,1% da amostra. Em relag@o ao estado nutricional, houve alta prevaléncia de
excesso de peso (34,5%) e parte consideravel (80,1%) manifestou desejo de ter um peso
diferente do atual. Individuos que desejavam ter o peso diferente do atual apresentaram risco
aumentado de depressao (RP= 1,32; IC95%: 1,03 - 1,69; P= 0,028). Conclusio: Observou-se
alta prevaléncia de risco aumentado de depressdo, sendo associada ao desejo de ter um peso
diferente do atual.

Fonte(s) de financiamento: nao.
Conflito de interesse: nao.

Descritores: Estudantes, Educacdo Superior, Inquéritos Epidemioldgicos, Diagnostico da
Situacdo de Satde, Depressao.

1 Estudante da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: vitoria.quintino@ufv.br

2 Professora da Universidade Federal do Mato Grosso. E-mail: mariane.nutricaoufv@gmail.com

3 Nutricionista pela Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: kelycamargos@gmail.com
4 Professora da Universidade Federal de Vigosa, Campus Rio Paranaiba. E-mail: karine.gomes@ufv.br
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TREINAMENTO RESISTIDO COM VOLANTE INERCIAL E SINTOMAS
DEPRESSIVOS EM MULHERES IDOSAS: UM ENSAIO CONTROLADO
RANDOMIZADO

AGOSTINHO, Pablo Augusto Garcia
BEDOYA, Edison Andrés Pérez
COTA, Amanda dos Reis

de OLIVEIRA, Claudia Eliza Patrocinio
CARNEIRO JUNIOR, Miguel Aratjo
MOREIRA, Osvaldo Costa®
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Introducio: O treinamento resistido ¢ eficaz na reducdo de sintomas depressivos em idosos,
entretanto ha poucas evidéncias sobre o efeito do treinamento F/ywheel nesta variavel.
Objetivo: Avaliar o efeito do treinamento resistido (Tradicional versus Flywheel) sobre a
redug¢do dos sintomas depressivos entre mulheres idosas da comunidade de Vigosa, MG.
Métodos: Em um ensaio clinico randomizado de grupos paralelos, 29 idosas sedentarias (>60
anos) sem depressdo clinica foram randomizadas para o grupo Flywheel (n=14), usando um
dispositivo multi-leg isoinercial, ou para o grupo de treinamento resistido tradicional (n=15),
usando maquinas de academia e pesos livres. Realizado de maio a dezembro de 2023 na
Universidade Federal de Vigosa com aprovacao ética (1.821.139), ambos os grupos realizaram
seis exercicios durante oito semanas (duas sessoes semanais). O desfecho primario foi a
avaliacdo dos sintomas depressivos. A randomizagao foi realizada em blocos de dois e quatro
por meio do software sealed envelope. O mascaramento foi mantido ocultando as alocagdes dos
grupos em envelopes selados, gerenciados por um investigador externo, com o pesquisador
principal e das avaliacdes cegados. Resultados: O ensaio foi concluido sem desvios
significativos das intervengdes planejadas. Todos os dados das participantes foram incluidos,
com uma desisténcia exigindo andlises por imputacdo multipla. Os escores ajustados de
sintomas depressivos foram 2,7+2,7 para o grupo Flywheel (redugao de 2,5 pontos) e 2,0+2,8
para o grupo Tradicional (redugdo de 2,0 pontos), sem diferengas significativas (p=0,193). O
tamanho do efeito foi pequeno (Mp®=0,03) com baixo poder estatistico (1-f=0,25). Conclusio:
Ambas as intervengdes podem reduzir os sintomas depressivos em idosas sedentarias.

Fonte(s) de financiamento: Nao houve fonte de financiamento
Conflito de interesse: Nao ha conflito de interesse

Descritores: A¢ao excéntrica; Envelhecimento; Sintomas depressivos; Treinamento resistido;
Qualidade de vida.
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VENTOSATERAPIA NA PROMOCAO DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO,
EMOCIONAL E FISICO EM PESSOAS COM DOR: ESTUDO QUASE-
EXPERIMENTAL

SIMONCINI, Fernanda Vieira!
SILVA, Ana Flavia Damido?
SEPULCRI, Maria Luiza Costa3
RABELO, Valquiria Eveline Rabelo e*
SILVEIRA, Fabricio Sette Abrantes®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio: a dor ¢ um fendmeno complexo que envolve aspectos fisicos, emocionais €
psicossociais. Condigdes emocionais podem intensifica-la, prejudicando o bem-estar fisico e
psicoldgico. Terapias complementares, como a ventosaterapia, emergem como opgoes
promissoras de tratamento. Esta técnica utiliza copos para criar suc¢ao, melhorando a circulagao
sanguinea, relaxando os musculos e aliviando a dor. Objetivo: avaliar o impacto da
ventosaterapia no bem-estar psicologico, emocional e fisico em pessoas com dor. Método:
estudo quase-experimental, aprovado por comité de ética (parecer 4.976.271), realizado em uma
universidade federal entre marco e agosto de 2024 com estudantes de graduagdo. A
ventosaterapia foi aplicada de forma deslizante na regido dorsal, seguida da forma fixa em
pontos de dor, em duas sessdes. Aplicou-se um questionario que abordou o historico de
tratamento; intensidade (escala de 0-10), frequéncia e causas da dor; uso de medicacdo e
porcentagem de alivio da dor ao final do tratamento (escala de 0-100%). Os dados foram
analisados por meio da estatistica descritiva. Resultados: participaram 17 alunos, e 17,65%
(n=3) procuraram atendimento devido a dor intermitente, com causa emocional. Os mesmos
nao possuiam experiéncia anterior com ventosaterapia e nao faziam uso de medicacao para dor.
Apds duas sessoes, a média do alivio da dor foi de 93,33%=11,55, além de relato de melhora
no bem-estar geral. Conclusdes: a ventosaterapia contribuiu para promover o bem-estar
psicoldgico, emocional e fisico dos participantes. Esta pode ser uma abordagem valiosa para o
alivio da dor em suas diferentes dimensdes (fisica, emocional e psicologica), oferecendo um
tratamento holistico e humanizado.

Fonte de financiamento: ndo ha.
Conflito de interesse: ndo ha

Descritores: Ventosaterapia; Dor emocional; Manejo da dor; Bem-estar psicologico
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